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प्रस्तावना 

भगवान श्रीस्मण महर्षि के असंख्य भक्तों की तीब इच्छापूर्ति और 
साधारण जनता के कल्याणार्थ वह पुस्तक प्रकाशित की जाती है। भिन्न-मिन्न 
असगों पर पूछे गये प्रश्नों और उनके उत्तरों का यह संग्रह है। इसमें से 
क्यों के मन में ये प्रश्न उठते हैं तब हम अपने अंदर मेथन करते हैँ। 
श्रीमगवान के उत्तर दिव्य प्रज्ञान का सार है। 

केवल ब्रह्म ही एक मात्र सद्वस्तु है इस अद्वेत सिद्धात का परम सत्य इस 
पुस्तक में बड़ी अच्छी तरह समझाया गया है । 

तत्व सदा सर्वदा व सव के लिये एक-सा ही हैे। इसलिए श्रीमगवान 
सच्चे साधकों को अपने निजी अनुभव का संशोधन और चृघ््म निरीक्षण करने, 
वैसे ही अपने स्वरूप अर्थात्‌ हुदय का शोध करने का वोध देते हैं। यह 
हृदय नित्य आत्मस्वरूप और परस उत्वरूप है। जो कुछ हम देखते या 
जानते हूँ वह उसका आमभासमात्र ही है | 

श्रीमहर्षि के मुँह से निकला हुआ गत्येक्त शब्द उपनिषद के प्श्ञान का 
सार है। श्री रमण वाणी सचमुच सत्य वाणी है| 

जिज्ञासु साधक को इस पुस्तक से उपयोगी व्यावहारिक सूचना, सलाह 
और उचित मार्ग भी मिलेगा जिपसे उनको विश्वात होगा कि उनका सचा 
स्वरूप दिव्य है। ऐसी प्रतीति उनकी अपनी साधना में बड़ी सहायकरूप वन 
सकेगी । 

इस पुस्तक के अनुवाद में हमको कोप्रिकोड़ हिन्दी श्रचारक बविद्याल्य 
के प्रधान अध्यापक श्री क. म. शिवराम शर्मा से सहायता मिली है। हिन्दी प्रचार 
सभा के कार्यकर्ता, जैन धर्म शास्ज्ञ विद्वान श्री महेन्द्रकुमार ने अपना अमूल्य 
समय देकर मूल प्रति तथा प्रूफ का संशोधन व संपादन कर हमें बढ़ी सहायता 
पहुँचायी है। उसका हम सहर्ष यहाँ उल्लेख करना चाहते हैं। इन दोनों 
महाशयों के पति हम अपनी झतञता प्रकट करना अपना कर्तव्य समझते हैं । 

हिन्दी प्रचार प्रेस को भी धन्यवाद देना हमारा कर्तव्य है। उनके 
सहयोग से ही यह पुस्तक इतनी जल्दी छप सकी | 


ए 
ओ हरिहर शर्मा हममें से एक हँ। हमारे संकेत मात्र से अनुवाद से 
लेकर अतिम रूप देने तक का भार अपने ऊपर लेकर उन्होने स्वमावतया 
इसको भी अपनाकर पूरा किया है, उसका केवछ उल्लेख करना चाहते हैं। 
तमिल तथा गुजराती मूल प्रति के आधार पर इस पुस्तक का अनुवाद 
किया गया है। पाठकों से ग्राथना करते हूँ कि अशुद्धियों के विषय में प्रकाशन 
विभाग, स्मणाश्रम, तिरुवण्णामले को सूचित करे तो अगले संस्करण में ठोक 
करने में सुविधा होगी | 
टी. एन. चैकटरामन 
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४० नमी सगवते श्रीरमणाय 
श्रीरमण वाणी-माग | 
4. कर्म ओर त्याग 


भक्त--मनुष्य की आध्यात्मिक अनुभूति का सर्वोच्च लक्ष्य 
च्या है 

महषि--आससाक्षात्कार । 

भक्त--क्या ग्ृहस्थ आत्मसाक्षात्कार कर सकता है! 

म--निस्संदेह कर सकता है। विवाहित हो चाहे 
अविवाहित, मनुष्य आत्मा का साक्षात्कार अवश्य कर सकता है। 
कारण यह है कि वह (आत्मा) यहाँ है व अभी है, स्थायी और 
सर्वव्यापी है। यदि आत्मा का यह गुण न होकर दूसरा गुण 
होता और प्रयास के बाद कमी किसी समय ही वह प्राप्य 
हो सकती तो उसकी खोज में कोई विशेषता ही नहीं रहती । 
जो स्वाभाविक नहीं है वह स्थायी भी नहीं हो सकता । इसी लिए 
मैं कहता हैँ कि वह यहाँ है व अभी है । 

भक्त--नमक की पुतली यदि समुद्र में डूबने रंगे तो भरा 
कही वरसाती अंगरखा उसकी रक्षा कर सकता है? हमें जिस 
संसार में रात-दिन अथक परिश्रम करना पड़ रहा है वह समुद्र 
के समान है । 

म--हाँ, और मन वरसाती जंगरखे के समान है। 
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भक्त--यह तब संभव है जब कि मनुष्य काम में मग्म हो 
और अनासक्ति भाव से एकान्तता प्राप्त कर सके | जीवन के कर्तव्यों 
के बीच उसको ध्यान और भजन के लिये समय ही नही मिलता। 

म--हाँ, आसक्ति के साथ होनेवाले सभी कर्म वेड़ी रूप 
बन्धन हैं । अनासक्त होकर काम करनेवाले सभी कर्मों से निलिप्ि 
ही रहते हैं। वह काम करता हुआ भी एकान्त का ही सेवन 
करता है। अपने काम में लगे रहना ही सच्ची उपासना है ओर 
भगवान में छीन रहना ही सच्चा आसन है । 
'. भक्त--क्या मुझे घर छोड़ना चाहिये या नही ! 

म--अगर वही तुम्हारे प्रारब्प में हो तो यह प्रश्न ही 
नही उठता | 

भक्त--तो फिर आपने अपने यौवन काल में अपना घर 
क्यों छोड़ा ? 

मू--भगवान की इच्छा के बिना कुछ वनता ही नहीं । 
इस जन्म में भी मनुष्य के जीवन का सारा व्यवहार-क्रम उसके 
प्रारब्ध के अनुसार ही होता है । 

भक्त--क्या मैं अपना सारा समय आत्मा की खोज में 
लगाऊँ, 'यह अच्छा है? यदि मुझसे वैसा न हो सके तो क्या मुझे 
चुपचाप बैठे रहना चाहिये ! 

स--यदि अपने आपको किसी दूसरे काम में लगाये विना 
चुप रह सको तो बहुत ही अच्छा है। यदि यह असंभव हो तो 
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साक्षात्कार प्रात हो तब तक आत्मा की खोज में ही थुप क्यों 
रहना ? इसलिए जब तक मनुष्य कार्यशीछ रहने के लिए विवश है 
तब तक वह आतमसाक्षात्कार का प्रयल्ल विलुकुछ न छोड़े | 

भक्त--क्या मुझे इस जन्म के कर्मो के फल अगले जन्मो में 
भोगने नहीं पड़ेंगे 

म--क्या तुम्हारा जन्म अमी हुआ है? तुम दूसरे जन्मों 
की चिन्ता क्यो करते है ! सच बात तो यह हैं कि न तो जन्म 
है और न मरण। जो जन्म छेता है उसीको मृत्यु पर और 
उससे छुटकारा पाने का विचार करने दो । 

भक्त--क््या आप मृतकों के दरशन करा सकते है ? 

मं--क्या ठुन अपने वंधुओ को उनके जन्म के पूरे 
पहचानते थे जो अब उन्हें उनकी मृत्यु के वाद देखना चाहते हो ? 

भक्त--मोक्ष के मार्ग सें गृहस्थ का क्या स्थान है! 
मोक्ष पाने के छिए उसको संसार त्याग कर संन्यासी बनने की 
आवश्यकता है या नहीं 

म--ठम ऐसा क्यो समझते हो कि तुम गृहस्थ हो ? यदि 
तुम संन्‍्यासी वन जाओगे तो तुम सदा यही समझते रहोगे कि मै 
सन्यासी हैँ। छ॒ुम चाहे गृहस्थी चछाओ या घरवार छोड़कर 
वन में चले जाओ तुम्हारा मन तुम्हारा पीछा नहीं छोड़ेगा । 
अहंता ही सत्र विचारों का मूल है। वहीं घथरीर और संसार 
की सृष्टि करती है ओर तुम में यह विचार भर देती है कि 


१2 
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तुम गृहस्थ हो । अगर तुम संन्यासी बनो तो अंतर इतना ही 
होगा कि ' मैं गृहस्थ हूँ” के स्थान पर तुममें यह विचार आ जायगा 
कि “मैं सन्‍्यासी हैँ?। घर के वातावरण के बदले वन का 
वातावरण आ जाता है। उससे मानसिक विध्न दूर नहीं होंगे । 
नया वातावरण पाकर वे और भी बढ़ जायंगे। इसलिए स्थान के 
बदलने से ही कोई छाम नहीं होगा। एकमात्र वि्न मन है। 
घर में रहो चाहे वन में, उस मन को जीतना आवश्यक है। यदि 
तुम वन में मन को जीत सको तो घर में क्यों नहीं जीत सकोगे ! 
तो फिर स्थान क्यों बदलना चाहिये? चाहे जैसी परिस्थिति रहे 
प्रयल तो तुम्हारा अभी से झुरू हो जाना चाहिये। 

भक्त--सांसारिक कर्मों में म॒ रहने पर भी समाधि-छुख 
का अनुभव संभव है! 

म-- मैं काम करता हूँ” यह विचार ही विश्न उतन्न 
करता है। अपने से पूछो: “काम कौन करता है” याद 
करो तुम कौन हो । तब काम तुम्हारे लिये बंधन नहीं बनेगा । 
वह अपने ही आप होता रहेगा। विलकुछ काम न करने का ही 
प्रथल करो और न उसको पूरी तरह छोड़ने का ही। छुग्हारा 
प्रयल ही बंधन है। जो होनेवाला है वह होकर ही रहेगा। 
यदि तुम्हारे म्रारव्य में काम करना न होगा तो बहुत अधिक 
दौड़धूप करके भी तुम काम नहीं कर पाओगे । म्रारव्ध में यदि 
काम करना वदा है तो ठुम उससे किसी तरह छूट ही नही सकते, 
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तुमकी उसमें रंगना ही पड़ेगा । इसलिए इस वात को तुम उस 
परम शक्ति पर छोड़ दो | तुम अपने इच्छानुसार किसी कम का 
त्याग या स्वीकार नहीं कर सकीगे | 

भक्त--भगवान ने करू कहा कि जब पुरुष अंदर ही अंदर 
ईश्वर की खोज में तीन रहता है तब्र बाहर का काम आप ही 
आप चलता रहता है। श्रीचेतन्य महाप्रभ्ञ की जीवनी में लिखा 
है, कि जब वे अपने भरिप्थों के सम्मुख भाषण देते थे तब वे सच- 
मुच अपने अदर के श्रीक्षप्ण परमात्मा की खोज में मग्न रहे थे 
और अपने गरीर की सारी छुघ-बुध खोकर केवल श्रीकृष्ण संबन्धी 
बातें करते जाते थे । यहाँ यह संदेह पेदा होता है कि क्या ऐसी 
दशा में कम अपने आप होते रहते है ” क्या शारीरिक कर्मों पर 
थोड़ा बहुत ध्यान देना आवश्यक है या नहीं ! 

म--आझा ही सर्वस्व है। क्‍या तुम आत्मा से मित्र 
हो: या आत्मा के बिना काम चल सकता है? आत्मा विश्व- 
व्यापी है। इसलिए कम चलता ही रहेगा चाहे तुम उसमें लगे 
रहने का प्रथल्त करो या उससे छूटने का। काम अपने आप 
होता रहेगा । तभी तो श्रीकृष्ण ने अजुन से कहा कि कौरवों 
को मारने के सेबन्ध में वह सोच-विचार न करें। क्योंकि उनको 
तो देव ने पहले ही मार डा था। उसका काम यह नहीं था कि 
एक काये करने का संकर्प कर बाद में उससे विमुख होकर 
उसमें रूगने का प्रयत्न न करें; वल्कि यही था कि उस महान 
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शक्ति के वश में होकर उसके आदेश का पालन करने में अपनी 
प्रकृति के अनुसार वरतता जाय | 

भक्त--बयदि मैं ध्यान न दूँ तो संभव है, मेरा काम या तो 
बिगड़ जाय या बंद पड़ जाय | 

म--आत्मा का ध्यान करना ही काम का ध्यान करना है। 
तुम अपने को शरीर ही मानते हो, इसीसे तुम यह समझते हो 
कि काम्र तुम से ही हो रहा है। परन्तु शरीर, उसकी क्रियाएँ व 
वह काम भी आत्मा से भिन्न नही हैं। तुम काम पर पूरा ध्यान 
दो चाहे बिलकुछ न दो अंतर कुछ नहीं होगा । मान छो तुमको 
एक जगह से दूसरी जगह जाना है ! तब तुम अपने हर क़बम के 
उठाने और रखने पर ध्यान नहीं देते । फिर भी निश्चित समय में 
तुम अपने आपको निर्दिष्ट स्थान पर पहुँचा हुआ पाते हो। तुम्हारे 
ध्यान न देने पर भी चलने का काम बराबर जारी रहा । इसी 
प्रकार सव काम अपने आप चलते रहेंगे । 

भक्त--बह तो सोते-सोते चलने के समान हुआ | 

मं---सोते रहनेवाले कई ऐसे हैं जो सोते-सोते चलते भी 
हैं। यह भी बिलकुछ वही बात है। एक बच्चा सोता रहता है । 
डसकी भाता उसे खिलाती-पिछाती है। सोते-सोते ही वह बच्चा 
अपना खाना वैसे ही खा लेता है जैसे जागते समय खाता है । 
पर दूसरे दिन जागकर वह माता से शिकायत करने छगता है कि 
रात को उसने. खाया ही नहीं । माता ओर पास के दूसरे छोग 
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जानते है कि उसने वरावर खाया ; पर वह कहता रहता है कि 
उसने खाया ही नहीं। उसको इसका भान नहीं था। वही 
असल बात है। काम तो हुआ अवश्य | 

दूसरा भी उदाहरण छें। एक यात्री गाड़ी में सो जाता है । 
वैछ चलते है, कही रुक जाते हैं और कहीं खोल दिये जाते हैं । 
यात्रा में इतनी सारी वातें होती हैं | पर यात्री को इनमें से किसी 
का भान नहीं रहता । जागने पर वह अपने को एक नये स्थान 
पर पाता है। यद्यपि उसकी यात्रा पूरी हो ययी तो भी रास्ते की 
घटनाओं से वह एकदम अपरिचित है। यही वात आत्मा के 
संबंध में है। सदा जागृत-आत्मा की तुलना गाड़ी में सोते 
रहनेवाले यात्री से कर सकते हैं । वेलो का चलना जागृत अवस्था 
है। उनका अचल खड़े हो जाना समाधि? है। कारण यह 
है कि समाधि का अभ्र जागृत-सुपुप्ति है अर्थात्‌ मनुष्य का का 
स्मरण तो रखता हैं पर कम के विषय में कोई संबन्ध नहीं 
रखता । बैल जुए से जुते तो हैं पर चलते नहीं हैं। चेलो को 
जुए से खोल देना निद्वावस्था है, क्योकि वहाँ कार्य एकदम बंद 
रहता है जैसे वी की जुए से मुक्ति । 

या फिर सिनेमा की ही वात लें। वहाँ परदे पर दृश्य 
दिखाये जाते है। पर चित्रो के हिलने डुलने से परदे पर कोई 
असर नहीं होता और न कोई अंतर ही पड़ता है। प्रेक्षक चित्रो 
पर ध्यान देता है, न कि परदे पर। परदे के विना चित्रो का 
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कोई स्वतंत्र अस्तित्व नहीं। फिर भी उस परदे पर कोई 
ध्यान नहीं दिया जाता। वेसे ही आत्मा रूपी परदे पर। 
चित्र, क्रियाएँ आदि चलती हुईं दिखलायी पड़ती हैं | मनुष्य इन 
क्रियाओं पर ध्यान देता है, पर आवश्यक वस्तु आत्मा की ओर 
दुलेक्ष्य करता है। फिर भी यह चित्रमव नगत आत्मा से मित्र 
नहीं है। मनुष्य परदे अर्थात्‌ आत्मा पर ध्यान रखे चाहे न रखे, 
क्रियाएँ तो चलती ही रहेंगी । 

भक्त--पर सिनेमा का तो कोई एक संचालक होता है। 

म--सिनेमा का खेल निर्जीब वस्तुओं द्वारा होता है । 
दी५, चित्र, परदा आदि सभी नि्जीव हैं। इसलिये उन्हें चलाने 
के लिये चेतनायुक्त एक कर्ता की आवश्यकता हैं। पर आत्मा 
तो परम चेतन्य है, इसलिये वह स्वयं संपूण है। आला से मिन्न 
कोई संचालक हो ही नहीं सकता । 

भक्त--मैं शरीर को संचालक समझने के अम में नहीं 
पड़ता | मैं गीता के 8-वें अध्याय के 6-वें छोक के इन शब्दों 
की तरफ़ आपका ध्यान आक्ृष्ट कर रहा हूँ :--- 

ईश्वर: सर्वभूतानां हृद्देशेउ्जुन तिष्ठति । 
आमयन्सरवभूतानि यन्त्रारूढनि मायया ॥ 

अर्थात--ईश्वर सभी जीवों के हृदय में बसते हैं 
अपनी माया के बक से (उन) सभी जीवों को मानों यंत्र पर 
चढ़ाकर घुमाते (नचाते) हैं । 


$- 
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म--यहाँ यही दर्शोया गया है कि शारीरिक क्रियाओं के 
लिए एक संचालक आवश्यक है। शरीर जड़ है इससे उसके लिए 
एक चेतनाशक्ति आवश्यक है। लोग समझते है कि वे जीव हैं। 
'इसकिए श्रीकृष्ण ने कहा है कि इंश्वर जीवों के संचालक के रूप 
में सबके हृदय में वास करते है। सच बात तो यह है कि न तो 
कोई जीव ही है और न उससे भिन्न कोई संचालक ही। जात्मा ही में 
सर्वस्व समा जाता है। वही परदा है, वही चित्र है, वही दशक है, 
वही नट भी है; संचालक, दीप, चित्रशाला और सब-कुछ वही है । 
ठुम आत्मा-रूपी अपने आप को शरीर व जीव मानकर जो गडबड़ 
करते हो यह वैसा ही है जैसे सिनेमा देखनेवाठा दशक अपने 
आप को ही नट समझे। परदे के बिना अकेला नद कोई 
हृश्य दिखा सकता है? जो मनुष्य अपने कम को आत्मा से 
भिन्न समझता है उसकी उस नट की जैसी ही बात है । 

भक्त--यह तो उलछ्य संचारछक को सिनेमा के खेल में 
आम लेने के लिए कहने के बराबर हुआ। इसके लिये हमें 
नींद में चलना सीखना चाहिये, यही न 

म--कर्म और उसकी अव्स्थाएँ मनुष्य के दृष्टिकोण के 
अनुसार हुआ करती है। कोजआ, हाथी और सॉप अपने एक 
अंग से दो भिन्न क्रियाएँ कर लेते हैं। कौआ एक ही आँख से 
दोनों बाजुओं को देख लेता है। हाथी सूंड से ही हाथ का भी 
काम छेता है और नाक का भी। साँप आँखो से देखता भी है 
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ओर झुनता भी । चाहे यह मानो कि कौए के एक ही आँख है 
या दो आँखें हैं, हाथी की सूंड को हाथ मानो या नाक अथवा 
साँप की आँखों को आँख कहो या नाक, मतलब तो एक ही है। 
उसी प्रकार ज्ञानी का मन है। उनके लिए जाग्रृत-सुपु्ति या 
स्वप्त-सुषुप्ति ओर स्वम्न-जाशृति सब समान हैं । 

भक्त--पर इस स्थूछ जागृत जगत में हमें स्थूलछ शरीर से 
काम लेना पड़ता है। यदि कार्य करते-करते हम सो जायें या 
सोते-सोते काम करने लगें तो काम बिगड़ ही जायगा । 

म--सुपुप्ति अज्ञान नहीं पर वह विशुद्ध अवस्था है। 
जाग्रत अवस्था भी ज्ञान नही है, यही अज्ञान है। स॒पुप्ति में सम्पूर्ण 
भान और जागृति में पूण अज्ञान रहता है। तुम्हारी वास्तविक 
अवस्था इन दोनों में जैसी है, वैसी ही इनसे परे भी हैं। आत्मा 
ज्ञान और अज्ञान दोनों से परे है। सुपुष्ति, स्वम्म और बागृति 
आता के सम्मुख होनेवाली घटनाएँ मात्र हैं| ठुपको उनका भान, 
हो या न हो वे अवश्य होती है। यही ज्ञानी की अवस्था है । 
उनके अन्द्र जागृति, स्वश्त और सुपप्ति अवस्थाएँ चक्कर लगाती: 
रहती हैं, जैसे यात्री के सोते रहने पर वे का चलना, खडे 
रहना और जुए के वन्धन से मुक्त होना। ये उत्तर जज्ञानी के 
दृष्टि-बिंदु से दिये गये हैं। नहीं तो ऐसे प्रश्न ही नहीं उठते । 

भक्त--हाँ, आत्मा के सम्बन्ध में ऐसा प्रश्न उठ ही 
नही सकता। क्योंकि प्रश्न पूछनेवाछा ही कौन रहेगा? 
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परन्तु मैंने तो दुर्भाग्ययश आत्मा का साक्षात्कार नहीं किया 
है अब. तक | 

म--हाँ, तुम्हारे लिए वही तो रुकावट है। तुम्हें यह 
ख़्याल छोड़ देना चाहिए कि तुम अज्ञानी हो और अभी तुम्हें 
आत्मा का साक्षात्कार करना वाकी है। तुम आत्मा ही हो। 
क्या कभी ऐसा कोई समय रहा जब कि तुम उस आत्मा को 
नानते नहीं थे ? 

भक्त--तव क्या हमें नींद में जागने और दिन में स्वप् 
देखने का अभ्यास करना होगा ? 

म--(हँसते हैं) 

भक्त--मैं मानता हूँ कि मनुप्य का स्थूल शरीर जात्मा 
का अखण्ड ध्यान करने के परिणापर स्वरूप सप्राधि में प्रवेश करता 
है व इस कारण से स्थिर भी हो सकता है। ऐसी दशा में 
शरीर सक्रिय भी हो सकता है व निष्किय भी। ऐसे ध्यान में 
अवस्थित मन पर शरीर था इंद्रियो की क्रियाओ का असर नहीं 
होता अथवा मन की अशांति के कारण शारीरिक क्रिया होती है 
सो भी नहीं है। दूसरे जोर देकर कहते है कि गारीरिक 
क्रियाएँ समाधि या अखण्ड ध्यान में अवश्य ही बाधा डालती है । 
इस विषय में मगवान का क्‍या अमिप्राव है? मेरे कथन के लिए 
आप ही प्रत्यक्ष प्रमाण है । 


ा 
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स--आप दोनों के कथन ठीक हैं। आप सहज 
निर्विकष्ष समाधि की बात कर रहे हैं और दूसरे केवल 
निर्विकश्ष सामाधि कौ। केवल निविकल्प समाधि में मन 
आत्मा की ज्योति में निमम्न हो जाता है। वही मन सुघुप्तावस्था 
में अज्ञान के अंधकार में डूबा रहता है। साधक समाधि से 
जागने के वाद समाधि और कर्मण्यावस्था का अंतर जानने लगता 
है । शरीर, दृष्टि, प्राण और मन की क्रिया और विषयों का ज्ञान, 
ये सब केवक निविकल्प समाधि के साधक के मार्ग में 
रुकावट हैं । 

सहज समाधि में मन आत्मा में निमग्न होकर उसी में 
लय हो जाता है। इसलिये ऊपर वताये अंतर या रोड़े इस दशा 
में टिकते नही हैं। ऐसे महापुरुष के कम निद्रा में निमम्म वारुक 
के आहार के समान होते हैं। अर्थात्‌ बाहर के छोगो को तो 
उस कर्म का रूप दीखता है, पर कर्ता को नहीं । चलती गाड़ी में 
जानेवाले सोते यात्री को गाड़ी की गति का पता नहीं है । उसका 
मन अंधकार में डूबा हुआ है। पर सहज ज्ञानी को उनकी 
शारीरिक क्रियाओं का भी भान नही रहता। उनका मन आत्म- 
स्वरूप चिदानन्द में तललीन होकर नष्ट हो जाता है। | 

निद्रा, केवल निर्विकल्प समाधि और सहज निर्विकल्प 
समाधि का अतर निम्न लिखित विवरण से बखूत्री समझ में आ 
-जायगा :--- 
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निद्रा केबल निर्विकल्प समाधि | सहज निर्विकल्प समाधि 


3., मन सजीच  |. मन सजीव 3. मन मृत 
2, अंघकार में।2, ज्योति में निमम मन 2, आत्मा में तछीन मन 
निमम मन [3, कुएँ के पानी में छठकने।8. समुद्र में मिली व उसी में 





वाली रस्सी से वंधे घड़े। छीन होनेवाली नदी के 
के समान समान 

4, आवश्यकता पड़ने पर।4. समृद्र से छौट न आ 
रसी के दूसरे सिरे के। सकनेवाली नदी के समान 


सहारे ऊपर खीचे छाने- 
वाले घड़े के समान 





आल-साक्षात्कार-प्राप्त ऋषि का मन पूर्णरूप से नष्ट हुआ 
रहता है; परन्तु देखनेवालो को ऐसा माछ्म पड़ सकता है कि 
उनका भी वैसा ही मन है जेसे मामूछी मनुप्य का। इसलिये 
ऋषि का “अहमूमाव ” सिर्फ ऊपर से देखने की वस्तु होता है । 
पर॑तु वस्तुतः उनके “अहंभाव ” में न कर्तृत्न भाव रहता है, और न 
कम भाव ही | 





2. मन ओर एकान्त 


भक्त--मौनत्रत से क्या राभ है? 

म--आन्तरिक मौन आत्म-समपण है और वह अहंकार- 
रहित जीवन है । 

भक्त--क्या सनन्‍्यासी के लिये एकान्त आवश्यक है? 
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स--एकान्तता मनुष्य के मन में है। अपार जन-समूह में 
रहकर कारोबार चलाते हुए यदि मनुष्य मन की संपूर्ण शांति क्रायम 
रख सके तो वह सचमुच एकान्त का ही सेवन करता है। जो 
मनुष्य वन में रहते हैं, पर मन को निग्नह में नहीं रख सकते उन्हें 
एकान्तवासी कैसे कह सकते हैं? इसलिये एकान्तता सचमुच 
मन की एक वृत्ति मात्र है। सांसारिक वस्तुओं में आसक्त मनुष्य 
एकांत सेवन नहीं कर सकता। चाहे जहाँ रहे, अनासक्त 
मनुष्य सदा एकान्त का ही सेवन करता रहता है । 

भक्त-- मोन ? क्या है! 

स--वाणी ओर विचार इन दोनों से परे की जो स्थिति है 
वह “मौन” है। वह एक प्रकार का मानसिक क्रिया-विहीन 
ध्यान है। मन को वश में करना यही ध्यान है। गहरे ध्यान 
का मतलब निरन्तर वाणी हैं। मौन नित्य वाणी है। वही 
भाषा का वारहमासी प्रवाह है। बोलने से वह रुक 
जाता है। शव्द उस मूक-भाषा को रोकते हैं। एक मनुष्य 
घंटों व्याख्यान सुनकर आनंदित होता है पर वह अपने 
को सुधार नही सकता है। दूसरी तरफ़ मोन शाश्वत होकर 
सारे मानव समान का कब्याणकर्ता होता है। मौन का अर्थ 
ही वाक्पटुता है। मौखिक व्याख्यान में मौन की जितनी 
वाकपठुता नहीं होती। मौन निरंतर वाणी है। वह सर्वोत्तम 
भाषा है। 
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एक ऐसी स्थिति होती है जहाँ शब्द रुक जाता है और 


मौन फेल्ता रहता है । 
भक्त--तव फिर हमर अपने विचारों को एक दूसरे पर 


'कैसे प्रकट करें ? 


म--यह तभी आवश्यक है जब द्वेतमाव रहता है । 

भक्त---भगवान ही जगह-जगह जाकर झोगो में सत्य का 
अचार क्यों न करें ? 

म--तुमने कैसे जाना कि मैं वेसे नहीं कर रहा हूँ? 
क्या मंच पर चढ़कर उपस्थित लोगो के समक्ष भाषण देने में ही 
उपदेश कार्य समा जाता है ? उपदेश करने का मतलब है ज्ञान का 
सरल दान । वैसा करने का एकमात्र सच्चा माग मौन ही है। कोई 
मनुष्य एक घंटे तक भाषण खुने व अपने को खुधारने के लिए 
चहाँ से एक प्रेणा लेकर न छोटे तो उस मनुष्य के विषय में 
तुम क्‍या समझोगे ? इसके विपरीत इसकी तुरूना दूसरे एक ऐसे 
मनुष्य के साथ करो जो एक पवित्र मोनी विभूति के समक्ष थोड़ी 
देर बैठे रहने के वाद वहाँ से अपने जीवन में संपूर्ण परिवर्तन 
करने का दृढ निश्चय कर वहाँ से निकलता है । कोई भी असर 
किये बिना पुकार पुकार कर उपदेश करना वेहतर है या आत्मिक 
शक्ति का प्रवाह प्रसार कर मौन का सेवन कर बैठे रहना ? 

अब तुम सोचकर बताओ कौन-सा मार्ग ओेछ है, प्रमाव- 
शुन्य सस्वर भाषण या मौच होकर आलशक्ति का फेलाव £ 
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भला, वाणी का उद्धव केसे होता है? 

शुद्ध चेतन्य से जअहंता उत्पन्न होती है। वह अहंता 
विचार को नगाती है ओर विचार शब्द को जन्म देते हैं। इस 
तरह वाणी मूछलोत की परपोत्री है । यदि वाणी कुछ प्रभाव डाल 
सके तो ज़रा सोचो कि मोन द्वारा किया उपदेश कितना अधिक 
शक्तिमान हो सकता है ! इस सरल शुद्ध सत्य को, लोग अपने 
नित्य, शाश्वत अनुभव के सदा विद्यमान सत्य को समझते नहीं 
हैं। सत्य आत्मा का है। जिसे आत्मा का भान न हो ऐसा 
क्या कोई रह सकता है? पर हर कोई इस सत्य को झुनने के 
लिए तेयार न होकर दूर भागता फिरता है और यह जानने को 
उत्सुक रहता है कि आगे कया है, खरे क्या है, नरक क्या है 
और पुनजन्म क्या है ! 

मनुष्य को गूढता जितनी प्रिय है उतना सत्य नहीं। 
इसीलिये घम भी उसके उसी रस का पोषण करते हैं जिससे वह 
धूम-फिरकर अत में आत्मा के ग्रति आक्रृष्ट हो। साधन 
चाहे जो हो तुम्हें तो अन्त में आत्मा की तरफ़ मुड़ना ही 
होगा । तब फिर अभी, यहीं आत्मा में स्थिर क्‍यों न होते हो ! 
अन्य (पप्ततोंक) छोकों की कल्पना करने या प्रेक्षक बनने के 
लिये भी ते आत्मा अनिवाय है। इसलि्यि वे सच आत्मा से 
मिन्न नहीं हैं। अज्ञानी भी जब अन्य वस्तुओं को देखता है 
तब वह सचमुच आत्मा को ही देखता है| 





9. मनोनिग्रह 


भ्क्त--मै मन का कैसे मित्र कर सकता हैँ 

म--यदि आत्मा का ज्ञान हो जाय तो मनोनिग्रह करने की 
बात ही नहीं रहती । जब मन का नाश हो जाता है तब आला 
प्रकाशमान होती है। ज्ञानी का मन चाहे काम करे या न करे, 
उसके अंदर केवरकू आता सतत विद्यमान रहती है। क्योकि मन, 
शरीर और जगत आग्मा से मित्र नही है, और आत्मा से अलग 
उनका अस्तित्व ही नहीं हो सकता । वे आता से मित्र हो ही 
नहीं सकते । आत्मा का भान होनें के वाद इन प्रतिच्छायाओ की 
चिन्ता ही क्यो करनी चाहिये! क्योंकि इन प्रतिच्छाबयाओ का 
आत्मा पर कया असर पड़नेवाछा है! 


भक्त--यदि मन ही एक प्रतिच्छाया है तो आत्मा को 
कैसे पहचाना जाय 

म--आत्मा स्वयेप्रकाशित हृदय में है। प्रकाश (चेतन्य) 
हृदय से निकलकर बुद्धि तक पहुँचता है जो मन का अधिष्ठान 
है। जगत मन के द्वारा देखा जाता है। आला के प्रति- 
विंबित प्रकाश से ही तुम जगत को देखते हो । मन की क्रिया द्वारा 
जगत दृश्यमान होता है। जब मन जाला से प्रकाश पाता है 
तब उसे जगत का भान होता है। जब वह उससे यह प्रकाश 


नहीं पाता तब उसे जगत का भान भी नही होता है । 
र्‌, वबा,--2 


यदि मन को जंदर की ओर, प्रकाश के उद्बम की ओर 
मोड़ा जाय तो वाह्मज्ञान विनष्ट हो जाता है, और तब 'केबरू-आत्मा! 
हृदय में प्रकाशित होती है। 

चंद्र सूर्य के प्रकाश से जगमगाता है। सूबे के अस्त 
होने पर चंद्र के प्रकाश के सहारे वस्तुओं का बोध प्राप्त किया 
ज्राता है। जब सूथ निकरू आता है तब चेद्र की कोई 
आवश्यकता नहीं रहती, चाहे आकाश में उसकी थाली जैसी 
आक्वति बनी क्‍यों न रहे। मन ओर हृदय को इसी प्रकार 
समझो । * मन की उपयोगिता उसके प्रतिविम्बित प्रकाश में 
है जो वस्तुओं को देखने के काम में आता है। अंदर की 
ओर फिराने पर मन स्वयं-प्रकाश ज्योति के ख्ोत् में समा 
जाता है और तव उसकी स्थिति दिन में रहनेवाले चंद्र की-सी 
हो जाती है | 

अंधकार में प्रकाश के किए दीप की आवश्यकता रहती हैं ; 
पर सूर्योदय के वाद उस दीप की आवश्यकता नहीं रहती; 
संब वस्तुएँ अपने आप दृष्टिगोचर हो जाती हैं और सूर्य को 
देखने के लिए अतिरिक्त दीप की कोई आवश्यकता नहीं रहती । 
अपनी आंखें उस खये-प्रकाशित सूअ की ओर फिराओ तो वह 
दिखायी पड़ता है। मन की भी यहीं वात है। वस्तुओं को 
देखने के लिए मन से प्रतिविम्बित प्रकाश की आवश्यकता है। 
छुदव को देखने के रिए मन को उसकी ओर मोड़ना पर्याप्त है । 


ने 
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तब मन की कोई गणना नहीं रहती; क्योंकि हृदय स्रय॑- 
अकाशित है | 

भक्त--पिछले अक्टूबर में आश्रम छोड़कर जाने के 
बाद करीब दस दिनो तक मुझे उस शन्ति का भान रहा जो 
भगवान के समक्ष प्राप्त होता है। मैं अन्यान्य कार्यों में मन 
रहता तब भी शान्ति की अन्‍्तर्वाहिनी धारा बराबर बहा 
करती थी। मेरी कुछ वैसे ही द्वेतमाव की स्थिति थी जैसी 
नीरस व्याख्यान सुनते-सुनते ऊंघनेवाले की । फिर वह शान्ति- 
सुख एकदम नष्ट हो गया। पुरानी विचिन्नताएँ फिर प्रविष्ट 
होने लगी। कार्यभार के मारे ध्यान के लिए समय ही 
नहीं मिक्ता। काम में छगे रहते हुए “मै हूँ? यह र॒ट लेना 
पर्यात्ष है! ४ 

स---(जरा रुककर) तुम यदि मन को बलवान बनाओ तो 
पहली शान्ति चाढू रहेगी। उसका कालप्रमाण चाढू अभ्यास 
द्वारा प्राप्त मन के वल पर निर्भर है। ऐसा सबरू मन ही तेज्न 
धारा में टिक सकता है। उस स्थिति में काम में रंगे रहो या न 
रहो, धारा प्रवाह में कोई अंतर था रुकवट नहीं पड़ती । वाघा 
डालनेवाला कर्म नहीं है पर “मै कर्म करता हैं? यह विचार ही 
वाघा ढाछ्ता है । 

भक्त--मन को बलवान वनाने के लिए क्या किसी विशेष 
ध्यान की आवश्यकता है! 


के नम 


म---जो कुछ काम करो वह तुम्हारा नहीं है, ऐसा ख्याल 
अपने समक्ष रखो तो पर्याप्त है। इस ध्यान के लिए आरंभ में 
कठिन प्रयल आवश्यक है। पर धीरे-धीरे यह सहज और स्थिर 
बन जाता है। काम अपने आप चलता रहेगा और तुम्हारी 
शान्ति निश्चक टिकी रहेगी | 

ध्यान तुम्हारा सच्चा स्वभाव है | अब तुम उसको “ ध्यान” 
यह विशिष्ट नाम देते हो। क्योंकि तुम्हें विचलित करनेवाले कई 
तरह के विचार सता रहे हैं। जब इन विचारों को हटा दिया 
जायगा तब तुम अकेले बाकी रह जाओगे---अशथौत्‌ विचारमुक्त 
ध्यानावस्था में रहोंगे । यही तुम्हारा सच्चा स्वभाव है। दूसरे 
उन सतानेवाले विचारों से मुक्त होकर तुम इसी स्वाभाविक 
स्थिति में पहुँचने का प्रथत्त करते हो। उन विचारों को दूर 
करने की क्रिया को ध्यान ! कहते हैं। जब यह अभ्यास 
पक्का हो जाता है तव सच्चा खमाव सच्चे ध्यान के रूप में 


व्यक्त होता है । 
भक्त--ध्यान में लगने पर अन्य विचार बड़े ज़ोर के साथ 


सताने छगते हैं । 

स--हाँ, ध्यान में सव तरह के विचार उठा करते हैं, यह 
ठीक है। तुम्हारे अंदर जो कुछ विचार छिपे हुए है उन्हें बाहर 
निकलना ही है। यदि वे नही निकलेंगे तो फिर उनका नाश 
कैसे होगा ? विचार अपने आप उठा करते हैं। वे यथाक्रम 


मनो निश्नह श्र 


विनष्ट होने के लिये ही उठते हैं। इस प्रकार विचारो के नाश 
डोने पर मन बलवान हो जाता है । 

भक्त---जीवन में ऐसे भी अवसर आते है जब कि मनुष्य 
या वस्तु का एक घुंघछा-सा पारदरशक-सा रूप सामने आ जाता है 
जैसे कि स्वम्त में। हम ऐसे रूप को वाह्म वस्तु नहीं मानते । 
फिर भी मन में उसके अस्तित्व का निष्किय भान रहता है। तो 
भी इस अवस्थों में किसी प्रकार का कोई सक्रिय मान नहीं होता। 
मन में एक गंभीर शान्ति रहती है। क्या यह वही समय है 
जब कि हमें आत्मा में डुबकी छुगानी चाहिये, या यह किसी 
मोहिनी विद्या--हिप्नोटिसम---का परिणाम है? तात्कालिक 
शांति के विचार से क्या इस दशा को उत्तेजन देना उचित है! 

म--मन में शान्ति के साथ-साथ एक चेतनता रहती है। 
इसी स्थिति की प्राप्ति हमारा लक्ष्य है। वही आत्मा है। इस 
बात को न पहचानकर इस विषय में प्रश्न पूछना यही सिद्ध 
करता है कि वह दशा स्थिर नहीं है, क्षणिक है । 

जव वहिभुख प्रद्ृत्तियों रहती है तब “डुबकी ” मारना शब्द 
का उपयोग यथाथ माना जा सकता है और तब मन को वैसा 
करने के लिए अंदर की ओर चलाना पडता है जिससे वह बाह्य 
वस्तुओं की सतह के नीचे डूब जाय । परन्तु चेतन्य में बाघा 
यहुँचाये बिना यदि शान्ति बनी रहे तो फिर डुबकी की क्‍या 
आवश्यकता है ? यदि इस दशा को आत्मा समझकर प्राप्त न 
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किया जाय तो वैसे प्रथत्त को डुबकी मारने की क्रिया माना जा 
सकता है। उस अथ में कहा जा सकता है कि वह दशा 
आत्मसाक्षात्कार करने या डुबकी लगाने के उपयुक्त है। इस 
त्तरह तुम्हारे अंतिम दोनों प्रश्न उठने ही नहीं चाहिए | 


भक्त--आदरश को कार्यानिवित करने के लिये प्राय: वारुक 
स्वरूप का उपयोग किया जाता है। मन उस तरफ़ झुकता है। 
इस विशेष आकर्षण से पार कैसे पा सकते हैं ? 


म--यदि तुम्हारा ध्यान आत्मा की ओर ही केन्द्रित है 
तो फिर बालक ओर उनके प्रति तुम्हारी भाववाओं का विचार ही 
क्यों करते हो ! 

भक्त--तिरुवण्णामले की तीसरी यात्रा के बाद मेरी 
अहंता इतनी बढ़ गयी है कि ध्यान की सुगमता हट गयी है। 
यह दशा अनावश्यक व अस्थिर मात्र है या इस बात का दयोतक 
है कि आगे मुझे ऐसे स्थानों में नही आना चाहिये ! 


म--यह कल्पना मात्र हे। यह स्थान हो चाहे कोई 
दूसरा, तुम्हारे अंदर ही है। इस अम से वचना आवश्यक है । 
स्थानों का मानसिक क्रियाओं से कोई सम्बंध नहीं है । तुम्हारा 
वातावरण भी तुम्हारी अपनी इच्छा के अनुसार बनाया नहीं जा 
सकता है। वह तो स्वय॑ नियमानुसार ही होता है; तुम्हे उससे 
ऊपर उठना है, ठुम उसमें जकड़ मत जाओ | 


न 
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(शाम के करीब पांच वजे जब श्री भगवान पहाड़ी पर गये 
हुए थे तब एक साढ़े आठ साल का वारुक मण्डप में आ बैठा । 
श्री भगवान की अनुपस्थिति में वह बालक प्रसिद्ध रचयिताओं और 
रचनाओं के उद्धरण दे-देकर योग ओर वेदान्त के सम्बंध में 
सरल साहित्यक तमिर भाषा में वो रहा था। करीब पौन 
घंटे वाद जब श्री मगवान फिर मण्डप में पधारे तब पूरी शान्ति 
छायी हुईं थी। श्री भगवान के सम्मुख वह वारूक करीव बीस 
मिनट तक मौन बैठा रहा--भगवान पर दृष्टि छुगाये बैठा रहा | 
फिर उसकी आँखो से आंसुओ की धारा वहने छगी। अपने 
बायें हाथ से आंसुओ को पोंछकर वह यह कहता हुआ बाहर 
चला गया कि उसे अव आत्मसाक्षात्कार करना है |) 

भक्त--इस बारूक के असाधारण गुणो का मर्म क्या है? 

मं--इसके पूर्व जन्म के संस्कारों का प्रभाव इस पर 
जबरदस्त पड़ा है। फिर भी वे केवर निश्चक व शान्त मन में 
व्यक्त होते हैं। हम सबने अपने अनुभव से देखा है कि जब किसी 
बात का स्नरण करने के लिए कठिन प्रयास व्यर्थ हो जाता है तब 
मन की ज्ञांत अवस्था में वह वात अचानक चमक उठती है। 

भक्त---उपद्रवी मन को शान्त और निश्वल कैसे वनाया 
जा सकता है £# 

म--था तो उसकी जड़ तक, यहाँ तक पहुँचो कि वह 
बिलकुछ गायब हो जाय या फिर भगवान की ऐसी भरणागति 
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स्वीकार करो कि वह बिलकुल मर जाय। आशसल्मसमर्पण और 
आत्तज्ञान एक ही हैं। दोनों में आत्संयम अंतर्गत है। 
परमेश्वर की शक्ति को जब अहंकार पहचानता है तब वह शरण में 
आता है। 

भक्त--- संसार! ही मन को चेंचर करने का मुख्य 
कारण मारूम पड़ता है। उससे मैं कैसे बच सकता हूँ! 
मानसिक शान्ति प्राप्त करने का एक अच्छा उपाय क्या संन्यास 
नहीं है! 

म--संसार केवल तुम्हारे मन में है। जगत सदैव यह नहीं 
कहता रहता है कि 'लो मैं यह रहा” यदि वैसी वस्तु-स्थिति 
होती तो वह कायम के लिए बना रहता और तुम्हें निद्रा में भी उसके 
अस्तित्व का बोध बना रहता । परन्तु नींद में तुम्हें वह बोध तो होता 
नहीं है। इसलिये वह अनित्य है। इसलिये वह निःसत्त हे । 
सत्यरहित होने से आत्मा ही उसको आसानी से जीत सकती है । 
आत्मा ही नित्य है। आल्मा को अनात्मा से न मिछाना ही 
संन्यास है। जिस जज्ञान के कारण यह मिथ्या धारणा वनी 
रहती है उस अज्ञान के दूर होते ही अनात्मा का अस्तित्व मिंट 
जाता है; यही सच्चा संन्यास है। 

भक्त--ऐसे संन्यास के बिना भी क्या हम निर्लिप्त वनकर 
कम नही कर सकते हैं? 

म--आसज्ञानी ही सच्चा कर्मयोगी हो सकता है। 
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भक्त--भगवान द्वेतवाद का खण्डन करते है ? 
म--जब तुम आत्मा को अनात्मा समझते हो तभी द्ैत- 
-भाव उठता है। “जद्वित ! है अनाता का इनकार करना | 


4. भक्ति और ज्ञान 


भक्त-- सबको दंडव॒त्‌ वंदना करके सबको परमात्मा के 
रूप में ही देखना हृदयस्थ श्रीकृष्ण के साक्षात्कार करने का 
मार्ग श्रीमद भागवत्त में बताया हुआ है। क्या यह आलज्ञान 
का सही मागे है ? मन के द्वारा अतीत वस्तु को पाने के लिये 
मानसिक 'मै कोन हूँ” इस परिप्रश्ष की अपेक्षा मन के सामने 
आनेवाले सभी को भगवत्त्वरूप मानकर उपासना करना क्या 
सरल मार्ग नही है! 

म--हाँ, जब तुम सबमें परमात्मा को देखते हो तब 
तुम परमात्मा का चिन्तन करते हो या नहीं * सबसें परमात्मा 
को देखने के लिये परमात्मा का चिन्तन आवश्यक है। परमात्मा 
को मन में छाना ही ध्यान है और साक्षात्कार के पूर्व की सीढ़ी 
भी ध्यान ही है। अपने में आत्मा को पहचानना ही आत्मज्ञान 
है। वह अपने से भिन्न कभी हो ही नहीं सकता । पहचानने 
के पूवे ध्यान आवश्यक है। तुम ध्यान परमात्मा का करो या 
जता का--दोनों एक ही है। क्योंकि लक्ष्य एक ही है । ठुम 


०० गो 
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आत्मा से किसी भी प्रकार दूर भाग नहीं सकते | तुम सबमें 
तो भगवान को पाना चाहते हो; पर अपने में नहीं, यह कैसे 
हो सकता है? यदि “सब? ईश्वर हैं तो क्या उस 'सब' में 
तुम नही हो? यदि “तुम” स्वयं ईश्वर हो तो इसमें आश्चर्य की 
कोन-सी वात है? भागवत में ओर कुछ अन्य ग्रेथों में भी यही. 
मागे बताया गया है। इस अभ्यास के लिये भी किसी द्रष्ट वा; 
विचारक की आवश्यकता है। वह द्रष्टा कोन है! 

भक्त--सर्वव्यापी ईश्वर के दशन कैसे कर सकते हैं? 

म--ईश्वर के दशन करने के लिए इंश्वर होना पड़ता है ।' 
इंश्वर से मिन्न कोई “सर्वत्र” नहीं है जिसमें उसका व्याप्त होना 
अवशेष हो । केवल वही सत्‌ है। 

भक्त--कक्‍्या हमारे छिए वारंबार गीता का पारायण करना 
आवश्यक हैं ? 

म--हाँ, सदा करना चाहिये । 

भक्त--ज्ञान ओर भक्ति के वीच में क्‍या संम्बंध है! 

म--आत्मा में व्याप्त शाश्वत, अखंड व स्वाभाविक दशा 
ज्ञन है। आत्मा को प्राप्त करने के लिये आत्मा पर प्रेम 
रखना चाहिये । वस्तुतः ईश्वर ही आत्मा है। इसलिये आत्मा 
पर प्रेम ही इेश्वर पर प्रेम है। वही भक्ति है। इस तरह ज्ञान 
ओर भक्ति एक ही हैं | 
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भक्त--घंटे-भर या उससे अधिक समय तक नाम जपता 
हुआ मैं निद्रा की-सी दशा में पड़ जाता हैं। जागने पर मैं 
समझने छुगता हूँ कि नाम-स्मरण के समय जप सें वाघा पड़ी थी | 
इसलिये मै फिर प्रयलल करता हूँ । 

म्‌-- निद्रा की-सी दशा ! ? यह ध्यान देने योग्य है ।' 
यही खाभाविक दशा है। अब तुममें जो जहंता है उसी के 
कारण तुम समझते हो कि वह स्वाभाविक दशा काम में 
वाघा पहुँचा रही है। इसलिये इस अभ्यास को बराबर जारी 
रखो जब तक तुम यह न अनुभव करने रूगो कि वह स्वाभाविक 
दशा है। तब तुम देखोगे कि जप गौण है ओर वह अपने 
आप ही चल रहा है। इस समय तुम्हारा जो संदेह है उसका 
कारण यह है कि तुम अपने मन को वही मानते हो जो जप 
करता है। जप का अथ है अन्य सब्र विचारों को भगाकर 
एक ही विचार में लगे रहना । वही उसका उद्देश्य है। जप से 
ध्यान में पहुँचते है ओर उस ध्यान का फल आत्मसाक्षात्कार 
था ज्ञान है । 

भक्त--मुझे “ नाम-जप ? कैसे करना चाहिये? 

म--भक्तिमाव के विना कृत्रिम व ऊपर-ऊपर केवलः 
मुख से भगवान का नामोचारण करना ठीक नहीं है। ईश्वर का 
नाम लेने के लिये हम सच्चाई से उनको पुकारें और अपने को: 
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पूर्णरूप से उसके चरणों में समर्पित कर दें। ऐसे आत्मसमर्पण. 
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के बाद ही भगवान का नाम मनुष्य की जीम पर सदा बना रह 
सकता है। 

भक्त--तब फिर विचार की क्या आवश्यकता है? 

म--समपंण का सच्चा अथ समझने के बाद ही समपेण 
सफल होता है। ऐसा ज्ञान बार वार विचार करने ओर अनुशीलन 
के बाद ही होता है। निश्चित रूप में उसका परिणाम आत्मसमपण 
है। मन, वचन और कम से किये हुए किसी समर्पण ओर 
ज्ञान में अंतर नहीं है। समपंण तभी सम्पूण हो सकता 
है जब कि वह संदेहरहित हो। यह सोदे का विषय नहीं है । 
भगवान से कुछ माँगा भी नहीं जा सकता। ऐसे समर्पण में 
-सब समा जाता है। ज्ञान व वेराग्य वही है; भक्ति और प्रेम 
-भी वही है । 


5. आत्मा हृदय में विराजमान है 
भक्त--मैंने एक संतपुरुष का ऐसा कथन सुना है कि वे 
अपना आध्यात्मिक अनुभव अपनी भूकुटी पर प्राप्त करते है। 
'पर श्रीमगवान कहते हैं कि आत्मा हृदय में छाती की ज़रा दायीं 
ओर विराजमान है। इन दोनो मतों में किसे सही माना जाय! 
म--जो द्रष्टा और दृश्य के संबंध से परे है वही अंतिम 
च पूण अनुभव माना जा सकता है। ऐसी अवस्था प्राप्त 
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होने पर वैसा अनुभव कहाँ मिलता है, इसकी चिंता करने की 
आवश्यकता नही। 

भक्त--परंतु (!) आध्यात्मिक अनुमव का केन्द्र भुकुटी है 
और (2) वह हृदय में है। इन दो मतो में कोन-सा सही है? 

म--अमभ्यास के लिये तुम भृकुटी पर भले ही ध्यान 
लगाओ परंतु यह केवरक एक प्रकार की मानसिक भावना ही 
होगी। वस्तुतः जिस अवत्था में (संपूर्ण प्राप्ति में) तुम्हारा 
सारा व्यक्तित ही समा जाता है उस अनुमव की परम दशा 
तो देश तथा काल से परे है। जब तुम इस दशा में पहुँच 
जाओगे तब इस दशा से मिन्न ऐसे किसी कर्ता के रूप में 
तुमको किसी कर्मरूपी केंद्र का अनुमव करने की आवश्यकता 
नहीं रहेगी । 

भक्त--मैं अपना प्रश्न ज़रा दूसरे शव्दो में रखना चाहता 
हैँ। क्‍या भृकुटी को अत्मा का स्थान मान सकते है ? 

म--आत्मा चेतन्य का मूल है और वह मन की 
जाग्रत, स्व॒त्न जोर सुपुप्ति इन तीनो दशाओं में समान रूप से 
रमण करती रहती है। ध्यानावस्थित पुरुष को यदि निद्रा 
घेर लेती है तो उसको झोंकें आने लगती है और सिर भी 
हिलने लगता है। परंतु सारे अनुमव का अंतिम रूप आत्मा 
जो भृकृटी या मस्तक के किसी भाग में ही वबसती हो तो ऊपर 
वतायी जैसी घटना वन नहीं सकती है। 
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यदि निद्रा के बीच में भूकुटी पर आत्मानुभव न होता 
हो तो यह केन्द्र इसका स्थान नहीं माना जाना चाहिए | 
अगर मानते हों तो इसका अथ यही होगा कि आत्मा अपना 
स्थान वारबार बदलती रहती है जो बिलकुल बेहदी बात है । 

सच बात तो यह है कि साधक स्वयं जिस चक्र पर 
ध्यान छगाते हैं उनको उससे आत्मानुभव प्राप्त हो जाता है। 
परंतु इस कारण से उनके आत्मानुभव की अमुक जगह अपने 
आप आत्मा का स्थान नहीं वन सकती | 

खूब गाढ़ निद्रा में भी जहाँ आत्मानुभव प्राप्त हो सके 
वही आत्मा का असक निवास-स्थान है और वह केवल हृदय 
ही हो सकता है। 

महात्मा कबीर के पुत्र कमाल की एक वड़ी रसीढी कथा 
है। मस्तक (और उसके साथ भृकुटी भी) आत्मा का स्थान नहीं 
हो सकता इसके सबरू प्रमाण के लिये यह कथा उत्तम उदाहरण 
है । सब जानते हैं कि कवीर बड़े मारी रामभक्त थे | वे रामभक्त 
साधु-संतों को सदा खिलाया करते थे। एक दिन ऐसा प्रसंग 
आया कि अनेक साधु-संत ऐसे समय आ गये जव कि दूसरे दिन 
खिलाने के लिए उनके घर में अन्न की सामग्री न थी। सवेरा 
होने के पहले उसकी व्यवस्था कर लेने के सिवाय ओर कोई चारा 
नहीं था। इसलिये अपने पुत्र कमाठ के साथ आवश्यक 
सामग्री छाने के लिये रात के समय ही कवीरदास स्वयं निकले। 





$+ 


$ है + 
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कथा ऐसी है। एक व्यापारी के घर की दीवार में छेद कर 
पिता व पुत्र ने आवश्यक सामग्री घर से बाहर निकाल ढी। 
तब सत्यपालन के निमित्त घर-मालिक से यह सच्ची वात कहने के 
लिये उनको जगाने कमाल फिर अंदर गये। उससे निरृत्त 
होकर जब्र वे पछायन करने के किए छेद में धुसे तो उसीमें फैंस 
गये। सिर बाहर व घड़ अंदर। घरवाले उनका पीछा कर 
'पकड़ने आये । कमाल ने कबीर साहब को बुलाकर कहा कि 
वे उसका सिर काटकर अपने साथ ले बायें जिससे उन्हें चोर का 
पता न छलगे। कबीर चोरी के मार के साथ कमाछर का सिर 
भी साथ लेकर घर १हुँचे। तुरंत सिर की सावधानी से छिपा 
दिया। दूसरे दिन कबीर ने संतो को खिलाया । शामको वे 
सब भजन कीतेन कर अहर में घूमने निकले। 

इसी बीच में जिसके घर चोरी हुई उसने कमारू के घड़ 
को राजा के पास चोरी की बात बताकर सोप दिया। राजा ने 


' घड़ किसका हैं इसका ठीक-ठीक पता लगाने के लिये राज- 


माग के एक प्रधान स्थान पर उसे लटकवाया व उसकी उत्तर- 
क्रिया करने के छिए जो कोई उसे पहचानकर लेने आवे उसे 
पकड़ने के लिये पास ही छिपे वेश में एक पुलीस को भी खड़ा 
कर रखा । 

शामकी कवीरदास की वह भजन-कीत्तेन-मंडडी राज- 
भाग के उस स्थान पर पहुँची जहाँ कि कमाल का धड़ लटका 
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कर रखा गया था। वह शरीर तो मुरदा ही था; फिर भी वह 
मंडली के साथ गाने व ताढी बजाकर कीतेन करने लगा | 

इस कथा का तातय यही है कि मस्तक या भृकुटी 
आत्मा का स्थान हो नही सकता। दूसरा भी उदाहरण देखें ॥ 
युद्धक्षेत्र में लड़ते लड़ते किसी एक योद्धा का मस्तक दूसरे की- 
तलवार के प्रहार से अचानक काट दिया नाता है; तब घड़ शव 
होकर जबतक गिर पड़ता तब तक दौड़ता और अपने हाथ से 
तलवार चलाता भी रहता है। 

भक्त--परंतु कमाल का शरीर तो घंटों पहले प्राणहीन 
हो गया था और चोर का पता छगाने के लिए उसे छटका कर 
रखा था | 

म--जिसे तुम मरण कहते हो वह कमाल के लिये कोई 
असाधारण अनुमव नहीं था। वे जब छोटे थे उस समय जो एक 
घटना हुईं, उसे खुनो । वाल्यावस्था में कमाल का समवयस्क् 
एक मित्र था। वे दोनों प्रति दिन एक साथ खेला करते थे। 
शामको खेल के अंत में किसका कितना दॉव हुआ उसे लेने 
देने का हिसाब कर ज़वानी याद रख दूसरे दिन उसके अनुसार 
वे खेलना शुरू कर देते थे। एक दिन शामको खेल के दाँव के 
हिसाब के अनुसार कमाल को अपने मित्र से कुछ लेना निकला। 
दूसरे दिन अपना लेना वसूछ करने के लिये कमार अपने 
मित्र के घर गये। वहाँ वे देखते क्‍या है कि वह लड़का 


भा देय मे वियजआन के. रे 
वरामदे में सोया पड़ा है व उसके सगे-संबंधी उसे घेरकर वैठे 
रो रहे हैं। 

कमाल ने उनसे पूछा :--- क्या वात है! कल शाम को तो 
यह मेरे साथ खेल रहा था । मुझे उससे दाँव में कुछ लेना भी 
बाकी है।” लछड़ेका तो मर गया'ऐसा कहकर वे छोग और भी 
ज़ोरशोर से रोने लगे। इस पर कमाल ने कहा, “ नहीं, नहीं, ” यह 
कही मरा नहीं है। मुझे दाँव न खुकाने के लिये ढोंग रचकर 
सो रहा है।” उसके सगे-संबंधियों ने क्रोधित होकर कमाल से 

“तुम स्वयं इसे बराबर जॉचकर देखो। उसका शरीर 
एकदम ठंडा व कड़ा हो गया है।” कमार ने कहा “यह 
भी इसका ढोग ही है यह मैं बराबर जानता हैँ। शरीर ठंड़ा 
व कड़ा हो गया इसमें क्या है? मैं भी ऐसा कर सकता हूँ।” 
ऐसा कहकर कमाल ज़मीन पर लेटकर सो गया और सबके देखते 
देखते पल भर में मर गया । 

अपने छड़के की मृत्यु पर रोनेवाले वे छोग अब कमाल 
की मृत्यु के छिये भी रोने लगे। पर कमार तुरंत उठ बैठे 
और कहने छगे, देखा? मैं मर गया-सा हो गया, फिर भी 
सजीव खड़ा हो गया हैँ। यह मुझे इसी प्रकार ठगाना चाहता है, 
पर वह इस ढोंग से मुझे ठंग नहीं सकता । कथा का अंत 
ऐसा है कि कमाल की सहज आत़िक शक्ति के प्रताप से मरा 


हुआ लड़का भी सजीव हो उठा व उससे कमाल ने अपना दॉव 
र, वा.--3 
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भी वसूछ कर लिया। कथा का सार यही है कि शरीर की 
सृत्युात्र से आत्मा का नाश नहीं होता। शरीर के साथ 
उसका संबंध केवल बन्म मरण से ही नहीं होता है तथा स्थूछ 
शरीर के अंदर का उसका निवासस्थान, भृकुटी या किसी दूसरे 
चक्र में ध्यान छगाने के अभ्यास के कारण” भृकुटी या दूसरी 
जगह होता है ऐसा भी मानना नहीं चाहिये। आशल्मानुभूति 
की शुद्धावस्था कभी भी अनुपलब्ध नहीं रहती है। इतना ही 
नहीं पर वह मन की तीनों अवस्थाओं से परे होती है ओर 
उनमें से किसी एक से भी वह सीमित नहीं होती । 

भक्त--हम यह मान लें कि आत्मा भृकुटी में नहीं वसती 
है तो भी जब हम निद्राधीन होते हैं तब आत्मा हृदय में ही 
विद्यमान रहती है इसे हम केसे जान सकते है ! 

म--निद्रा में तुम जीवित थे या नहीं इसे तुम नहीं कह 
सकते । इसलिए तुम्हारा यह प्रश्ष विछकुछ असंगत है। 

भक्त--परन्तु मुझे निद्रा में हृदय के अन्द्र आत्मानुभव 
होता नही है । ह 

म--निद्वा में तुम जीवित नही थे ऐसा क्या तुम कह 
सकते हो? जिस प्रकार गाढ़ी निद्रा में भी तुम्हारा अस्तित् 
रहता है फिर भी उस समय तुमको उसका भाव नहीं होता, 
उसी प्रकार गहरी नींद के बीच में आत्मा का अनुभव (दूसरी 
दो दशाओं में होता है उसी तरह) हृदय में ही होता रहा, फिर 
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भी तुमको उसका भान नहीं था। इसलिए तुम यह शका 
कर रहे हो । हे 

भक्त--आत्मा का स्थान यद्यपि हृदय में है फिर भी 
आत्मानुभव चाहे किसी में हो सकता है ऐसा आपने कहा, तो 
क्या यह सम्भव नहीं कि भृकुटी पर उम्म ध्यान का अभ्यास - 
करने से वह चक्र ही आत्मा का स्थान बन जाय ! 

म--नहाँ तक मनोनिग्नह के लिए एक विशेष स्थान को 
निश्चित करने के बाद ध्यान का अभ्यास एक निश्चित हद तक 
ही रहे वहाँ तक आत्मा के निवासत्थान के विषय का कोई भी 
विचार मात्र स्वानुभव रहित एक सिद्धान्त ही रहेगा । यदि तुम 
अपने को द्रष्ट मानते हो तो जिस स्थान पर तुम ध्यान लगाते हो 
वह दृश्य पदाथ बन जाता है। यह केवक मानसिक भावना 
ही है। इससे उलटा जब तुम ही द्रष्टा को देखते हो तब तुम 
आत्मा में निमज्ित हो जाते हो, तुम ओर वह एक हो जाते 
हो; वही हृदय है । 

भक्त--तो फिर भृकूटी पर ध्यान घरने के अभ्यास के लिए 
आप सलाह दे सकते है! 

भ--यह साधना का केवल एक मांगे है। जिस चक्र पर 
ध्यान लगाते है उसके साथ तादात्य प्राप्त करने का साधक का 
लक्ष्य होना चाहिए । ऐसे अभ्यास द्वारा द्रष्ट से भिन्न दीखने- 
वाले चक्र का अन्त में अकूग अस्तित्व बन्द हो जाता है। 


*.. 
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भृकुटी पर इस प्रकार ध्यान छगाने का अभ्यास अच्छी 
साधना है। क्योंकि सभी विचार आरम्भ में ही शारीरिक 
(अथवा मानसिक) चश्लु द्वारा बाहर निकलते हैं। दूसरे शब्दों में 
कहें तो विचार “दृष्टि” का अनुसरण करते हैं। भृकुटी पर 
ध्यान छगाने के अभ्यास से विचार एक निश्चित समय के लिए 
सफलतापूर्वक निग्रह में आते हैं । 
ऐसा होने पर भी इतना ज़रूरी है कि भृकुटी पर ध्यान 
धरने की इस साधना के साथ-साथ जप भी साधक के लिए 
आवश्यक है। क्योंकि मन को संयमी या असंयमी वनाने के लिए 
शारीरिक चक्षु के महत्व के वाद शारीरिक कान का अत्यधिक 
महत्व है। मानसिक चक्षु के (पदार्थों के मानसिक चित्र के) 
महत्व के बाद मानसिक कर्ण का (विचार की मानसिक कह्यना 
का) महत्व माना जाता है। इन दोनों प्रकार से मन को 
काबू में छाकर वलवान वनाया ना सकता है या उसे ख्तंत्रता- 
पूौवक विचरण करने का अवसर देकर कमज़ोर भी बनाया जा 
सकता है । 
इस कारण से किसी चक्र पर, उदाहरण के लिए भृकुटी 
पर मानसिक चल्कु को छूगाते समय तुमको नाम अथवा मन्त्र का 
मानसिक जप करने का अभ्यास भी चाढ रखना चाहिए। ऐसा 
न करोगे तो ध्यान के केन्द्र तक नहीं पहुँच सकोगे। अन्त में 
ऊपर वर्णित साधना नाम, शब्द या आत्मा (इसे तुम चाहे जो 


५ 
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नाम दो) तुम्हारे पसन्द किये हुए केन्द्र के साथ तादात्य कर देती 
है। बाद को तो शुद्ध चैतन्य या एकमात्र आत्मा ही विल्सती है। 

भक्त--परन्ठु श्रीमगवान हम को किसी विशेष चक्र पर 
ध्यान छूगाकर अभ्यास करने का आदिश क्यो नहीं देते ? 

स--योगशास्र कहता है कि मस्तिष्क आत्मा का निवास- 
स्थान है। पुरुषसूक्त में हृदय को उसका स्थान बताया है। इस 
कारण उठनेवाली शेकाओ से साधक को बचाने के लिए मै कहता 
हूँ कि ' मै? अथवा “आत्म चैतन्य” के सूत्र को पकड़ो और बाद 
को ठीक उसके मूल तक पहुँच जाओ। क्योकि इस जहंभाव के 
विषय में किसीकों शैका नहीं हो सकेगी ओर प्रत्येक प्राणी को 
अन्त में अहंभाव के इस मूछ को, आत्मा के पास ही पहुँचना है । 

इसलिए तुम आलविचार का (अहं? के मूल को शोधने 
के जात्मानुसन्धान का) अभ्यास करोगे तो तुम जात्मा के साथ 
तादात्य का अनुभव करनेवाले हृदय को पा सकोगे । 





6. आत्मा और अहंता 


भक्त--समुद्र में मिलनेवाली नदी जैसे अपना अरूग 
अस्तित्व खो वैठती है वेसे ही मनुप्य का भी मृत्यु के बाद अरूण 
अस्तित्व मिट नाता है या नहीं, जिससे कि उसका पुन्जन्म ही न 
हो सके * 
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म--परन्तु पानी जब भाप बनकर पहाड़ों पर वृष्टि के 
रूप में गिरता है तब वह फिर नदी का रूप धारण कर समुद्र में 
जा पहुँचता है। वैसे ही जीवों का भी निद्रा में जहग अस्तिल 
मिट जाता है और फिर अपने संस्कारों या पूववासना के अनुसार 
जाग उठते हैं। वैसे मृत्यु के समय भी संस्कार-युक्त जीव नष्ट 
नहीं होते। 

भक्त--यह केसे संभव है! 

म--डाछों के कट जाने पर भी पेड़ फिर पनप उठता है। 
जब तक जड़ मज़बूत है तब तक पेड़ बरावर बढ़ता रहता है। 
चैसे ही मृ्यु के समय हृदय से मिल जाने, के: कारण संस्कार 
नष्ट नहीं होते, उचित समय पर पुनः उद्धूत हो जाते हैं। यही 
जीवों के पुनर्जन्म का हेतु है । 

भक्त--असंख्य जीव और उनसे सम्बद्ध अपार विश्व हृदय 
में लय हुए सूक्ष्म संस्कारों से केसे अनंत जीव तथा जीवों से 
भरा यह विशाल जगत उत्तन्न हो सकता है! 

म--जैसे बहुत बड़ा बरगद का पेड़ एक छोटे बीज से 
फूट निकछता है वैसे ही यह नाम-रूपयुक्त जगत और जीब सूक्ष्म 
संस्कारों से उसन्न होते हैं । 

भक्त--पूरु्ण अर्थात्‌ समष्टि रूप परमात्मा से व्यष्टि रूप जीव 
की उतति कैसे होती है और फिर वह अपने उद्वम स्थान में केसे 
जा पहुँचता है! 
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म--जैसे आग से चिनगारी निकल्ती है वेसे ही पूर्ण से 
जीव निकलता है। इस चिनगारी को ही जअहंता कहते हैं। 
अहंकार की उत्तत्ति के साथ ही अज्ञानी उसे एक वस्तु के साथ 
मिला देता है। वह किसी वस्तु से मिले बिना अलग नहीं 
रह सकता । 

यह मिलन अज्ञान का परिणाम है ओर उस मिलन का 
नाश ही मनुष्य के प्रय्ञों का ध्येय है। दूसरी वस्तु के साथ 
एकीकरण के भाव का जब नाश हो जाता है तब अहंता विशुद्ध 
होकर अपने मूछाधार में जा मिक्ती है। अपने शरीर के साथ 
का झूठा मिलन ही देहातबुद्धि है। इस देहात्बुद्धि के नष्ट 
होने पर ही सच्ची सफलता प्राप्त होती है । 

भक्त--उसको निरभूछ करने का उपाय क्‍या है? 

म--निद्वा में तुम देह और मन से मिले बिना नहीं 
रहते ? स्वप्न व जाग्रत अवस्थाओ में तुम उन दोनो से अभिन्न 
मिले रहते हो । यदि तुम शरीर ही हो तो सुषुप्ति में शरीर के 
बिना तुम्हारा अस्तित्व केसे रह सकता है? तुमसे जो मिन्न है 
उसीसे तुम अछरूग हो सकते हो। तुमसे जो अमिन्न है 
उससे अलग केसे रह सकते हो ? इसलिये अहंता और शरीर 
एक नही है। जागृत अवस्था में ही इसका अच्छी तरह अनुभव 
करना चाहिये। इस अनुभव प्राप्ति के लिये ही तीनों अवस्थाओ 
का अनुसंधान किया नाता है। 
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भक्त--जाग्रत-स्वप्त अवस्थाओं से संबंधित अहँता उस एक 
परम तत्व की प्राप्ति केसे कर सकती है जिसमें तीनों समाये हुए हैं 

म--अहंता के विशुद्ध रूप का अनुभव दो अवस्थाओं 
जायृति-स्वम्न---या दो विचारों के बीच में मिरू जाता है। 
अहँकार उस कीड़े के समान है जो एक आधार को ग्रहण करने 
के बाद ही दूसरे को छोड़ता है। जब वस्तु या विचार के 
संबन्ध से वह छूटता है तब उसका सच्चा स्वरूप प्रकट होता है। 
जाग्रति, स्वत्त और सुषुप्ति इन तीनों अवस्थाओं का अनुसंधान 
करने पर इन अवस्थाओ के बीच में उठनेवाले उस अवकाश को ही 
नित्य व निविकार तत्व समझना चाहिये । 

भक्त--जैसे जागृत अवस्था में रहते हैं वेसे ही इच्छानुसार 
सुषुप्तावस्था में भी चाहे जितने समय नहीं रह सकते हैं ? इन 
तीनों अवस्थाओं के सम्बंध में ज्ञानी के अनुभव कैसे हैं? 

. म--तुम्हारी जागृत-अवस्था में भी सुबुप्तावस्था रहती है। 
अब भी तुम सुपुप्तावस्था में ही हो । उसे जागृत अवस्था में ही 
चेतनापूर्वक सुपुप्तावस्था में प्रविष्ट होकर पाना चाहिये । वस्तुतः 
वह न तो उसमें प्रविष्ट होता है ओर न उसे छोड़ता है। बागृत- 
अवस्था में ही सुपुप्ति का अनुभव करना जाग्ृत-सुपुप्ति या समाधि 
अवस्था है | 

अज्ञानी अधिक समय तक सुमुप्तावस्था में नहीं रह 
सकता । उसकी प्रकृति उसे उससे निकल आने के लिए विवश 
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करती है। उत्तकी अहंता मिटी नहीं है। वह बार-बार उठती रहती 
है। परन्तु ज्ञानी उसके मूल में ही अहंकार का नाश कर डालता 
है। उसमें भी वह अहंकार मानों प्रारव्ध के कारण कभी-कभी 
उठता-सा भास हो सकता है। अर्थात्‌ जैसे अज्ञानी के सम्बंध 
में प्रार्घ अहंकार को स्थिर विठाता है ऐसे दिखाई देता है, 
ऊपर से ज्ञानी के विषय में भी ऐसा दीख सकता है। पर 
इसमें मोलिक अंतर है। जज्ञानी का अहंकार जब प्रकट होता 
है तब्र सचमुच वह गहरी निद्वावस्था को छोड़ ओर किसी से दवा 
हुआ नहीं रहता । उस अवस्था में उसे अपने मूक लोत का 
भान ही नही रहता है। या यो कहें कि अज्ञानी स्वप्त और नागृत 
अवस्था में अपनी सुपुप्तावस्था का ज्ञान नहीं रखता। ज्ञानी के 
सम्बंध में तो अहंकार का ऊपर उठना केवल मास मात्र है; इस 
अहंकार के उठने या बने रहने के भास से ही ज्ञानी अपने छक्ष्य , 
को मूल सतोत पर छग़राकर अपने अद्ूट व परम तुर्यातीत अनुभवों 
का नित्य रसास्वदुन करता रहता है। यह अहंकार भवयरहित 
है। वह जली रस्सी का अवशेष मात्र है। उसका रूप तो बना 
रहता है पर बांधने के काम की नहीं है। अडद्भवस्थान पर 
ध्यान देते रहने से अहंकार उस मूल में इस प्रकार समा जाता है 
जैसे नमक का पुतला समुद्र में । 

भक्त--सूली पर चढाकर ईसा मसीह का बंध किया 
ग्रया था। इसका क्या महत्व है! 


47 श्रीरमण चाणी-' 


म--शरीर माने शूछी और भनुष्य-पुत्र ईसा माने अहंभाव 
देहात्म बुद्धि पर चढाया जाता है तब जहंभाव नष्ट हो जाता है। 
जो बचता है वही पूर्ण ब्रह्म है। उसी प्रक्रिया को भव्य आत्मा 
का, भगवत्पुत्न ईसा का पुनरुत्थान कहते हैं । 

भक्त--पर ईसा का वध न्यायसंगत केसे माना जा सकता 
है ? क्‍या मारना भयंकर पाप नहीं है? 

म--थों तो संसार में प्रत्येक व्यक्ति आत्महत्या कर रहा 
है। जज्ञान में पड़कर हम अपनी शाश्वत, आनंदपूरण, स्वाभाविक 
स्थिति का नाश करते रहते हैं । इस तरह यह वर्तमान जीवन 
शाश्वत व यथाथ जीवन के नाश पर टिका हुआ है। सचमुच 
यह क्या आलहत्या नहीं है? तो फिर वध आदि की चिन्ता क्यों! 

भक्त--श्रीरामकृष्ण परमहंस ने कहा है कि निर्विकत्प 
समाधि इक्कीस दिन से अधिक टिक नहीं सकती । यदि इसे 
बढ़ाने का प्रयल्न किया जाय तो मनुष्य की मृत्यु हो जाती है ॥ 
क्या यह सही है! 

म--जव प्रारव्ध समाप्त हो जाता है तब अहंकार पूर्ण रूप 
से नष्ट हो नाता है, उसका कोई नामोनिशान रह नहीं जाता । 
यही निरवाण है। प्रारव्ध के समाप्त न होने पर तो अहंकार 
फिर जागता है, जेसे जीवन-मुक्तों के जीवन में वह उठता-सा 
दिखाई पड़ सकता है | 





7. आत्मानुभूति 
भक्त--आत्मा की अनुभूति कैसे हो सकती है! 


म--आत्मानुभूति कोई वाहर की वस्तु नहीं कि उसकी 
पुनः प्राप्ति हो सके । वह तो पहले ही से विधमान है। ' मैंने 
अभी आत्मानुभूति नहीं की” इस आशयवबाले भाव को मन से 
निकाल देना चाहिये । 


निश्चकता या शान्ति ही आंत्मानुभूति है। एक पछ 
भी ऐसा नहीं है जब आत्मा विद्यमान न हो। जब तक संदेह हो या 
“ मैंने नहीं जाना” का भाव बना रहता है तब तक बैसे संदेह 
या उस प्रकार के विचार को मन से निकाल देने का प्रयल करते 
रहना चाहिये। आत्मा को जनात्मा समझने के कारण से ही 
वे विचार उठते हैं। जब अनात्मा का नाश हो जाता है तब 
केवल विशुद्ध आत्मा बच रहती है। स्थान देने के लिये वहाँ 
की भीड़ की हटाना आवश्यक है; जगह तो कहीं बाहर से 
लानी नहीं है । 


भक्त--यदि वासनाक्षय के बिना आत्मानुभूति संभव न 
हो तो भराणी को इस जीवन में उस अवस्था की प्राप्ति केसे हो 
सकती है जब कि उसकी वासनाएँ विलकुरू नष्ट न हुई हों ? 


सं--उस अवस्था में तो तुम अब भी हो | 
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भक्त--क्या इसका यह मतलब यह है कि आत्मा में लीन 
रहते हुए वासनाएँ जेसे और जब उठें बेसे और तब उनका नाश 
करते रहना चाहिये ? 
म--तुम जैसे हो वेंसे ही बने रहो तो भी वे अपने आप 
नष्ट हो जावेंगी । 





भक्त--मैं आत्मा को कैसे पा सकता हूँ ! 


म--आत्मा को पाना ऐसा कुछ है ही नहीं। यदि पाने 
की वात होती तो उसका यह मतलब होता कि अब यहाँ वह नही 
है व उसे प्राप्त करना है। जिसकी नयी प्राप्ति होती है उसे खो 
भी सकते हैं। तब वह अनित्य ही होगा। जो अनित्य है 
उसके ढिये प्रयत्न ही क्यों किया जाय ? इसलिये मैं कहता हूँ कि 
आत्मा को पाना नहीं है। तुम ही जात्मा हो; तुम पहले ही से 
विद्यमान हो | ' 


बात यह है कि तुम अपनी आनंदमय दशा से अपरिचित 
हो। बीच में अज्ञान आकर आनंदमय विशुद्ध आत्मा पर परदा 
-डाल देता है। यह अज्ञानरूपी परदा जो कि मिथ्याज्ञान है उसे दूर 
करने का प्रयल् करते रहना चाहिये। शरीर, मन जादि को 
“आत्मा? मानते हो यही तुम्हारी भूल है। इसलिए मन से 
मिथ्या विचार को हटाना ज़रूरी है। ऐसा होने पर केवल आत्मा 
:विलूसित रहती है । 


इसलिये आत्मानुमूति सबके लिए है। आलज्ञान के 
सम्बंध में मुम॒क्षओं के बीच में कोई अंतर उत्मन्न नहीं होता। 
“मैं कर सकूँगा?” यह संदेह ओर ' मैंने जाना नही ? ये विचार ही 
विप्न रूप हैं। इसलिए पहले इन विप्नों से छूटने का प्रयल् करो | 

भक्त--समाधि का उपयोग क्या है ? क्‍या वहाँ विचार- 
शक्ति रहती है सही ! 

म--समाधि एक ही सत्य का दर्शन करा सकती है । 
विचार सत्य के ऊपर परदा ढाल देते है। इसलियि समाधि को 
छोड़कर अन्य स्थिति में सत्य का दर्शन नहीं हो सकता । 

समाधि में केवल “मैं हूँ” की भावना रहती है; दूसरे 

विचार होते ही नहीं। निश्चक रहना ही “मैं हूँ” की 
अनुमूति है | 

भक्त--यहाँ मुझे समाधि या निश्चकता की जो अनुमति 
मिलती है उसे अन्यत्र केसे पा सकता हूँ! 

म--यहाँ तुम, अपने को जिस वातावरण में पाते हो 
उसीके कारण तुम्हारी यह वर्तमान अनुभूति है। यह अनुभूति 
तुम इस वातावरण के वाहर भी पा सकते हो तुम्हारी अनुभूति 
क्षणिक है। वह क्रायम न रहे तब तक उसे साधना आवश्यक है । 

भक्त--जिसका अधिष्ठान जीवभाव से परे है और जिसके 
अंदर सव कुछ समाया हुआ है ऐसा भान जिसे होता है, ऐसे 
चैतन्य के स्पष्ट प्रकाश का अनुभव कई वार किसी विरले को ही 
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होता है। ज्ञान के सिद्धांतों को वाजू में रखकर, ऐसे दुरुम 
प्रकाश को प्राप्त करके टिकाये रखने व उसे उत्तरोत्तर बढ़ाने के 
लिये भगवान मुझे केसे उपाय की सलाह देते हैं? ऐसे अनुभव 
के अभ्यास में काम छोड़कर एकांतवास करना आवश्यक है? 

म-- बाहर ” ? यह बाहर और भीतर किसके लिये है! 
जब तक कर्ता और कम हैं तमी तक ये सब टिक सकते हैं। 
और ये उभय भी किसके लिये हैं ? खुब निरीक्षण करके देखोगे तो 
माह्म हो जायगा कि ये दोनों कर्ता में समा जाते हैं । अब सोचो 
कर्ता कोन है? यह विचार तुमको कर्ता से भी परे जो शुद्ध 
चेतन्य है वहाँ पहुँचाता है। 

जीवात्मा माने मन है। यह मन परिमित है। पर 
विशुद्ध चैतन्य सीमाओं से परे है और उसकी प्राप्ति उपर्युक्त प्रकार 
से अन्वेषण करने से होती है । 

ग्राप्त--आत्मा शाश्रत है। तुमको उसके दर्शन को 
अटकानेवाले परदे को हटाना चाहिये । 

स्थिर रखना---एक बार यदि तुमको आत्मज्ञान हो जाय तब 
वह तुम्हारे नित्य प्रत्यक्ष अनुभव का सीधा विषय हो जाता है । 
वह सदा वनी रहेगी। उसे टिकाये रखने की वात ही नहीं उठती 
क्योंकि वह कमी गुम नहीं होती | 

बढ़ाना--आत्मा को वढ़ाना तो, होता ही नहीं है। 
क्यों कि वह सदैव संकोच व विस्ताररहित है। 
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एकांतवात--आत्मा की अनुभूति ही एकान्त है। आत्मा 
के लिये कोई वस्तु परायी नहीं है। एकांत के लिये एक स्थान 
या दशा से दूसरे स्थान या स्थिति में पहुँचना पड़ता है। आत्मा 
से मित्र और कुछ है ही नही । जब आल्मा ही सर्वत्र है तब 
एकांत असंभव और अकल्प्य है । 

अभ्यात---स्वाभाविक शान्ति में पड़नेवाली वाधाओं का 
निवारण ही अभ्यास है। तुम अभ्यास करो चाहे न करो 
स्वाभाविक स्थिति में सदा वने रहते हो। तुम जैसे हो वेसे 
रहकर प्रश्नहित व गेकारहित वनकर रहना ही तुम्हारी स्वाभा- 
विक दशा है | 

भक्त--समाधि की मग्राप्ति के वाद क्या मनुष्य को सिद्धियों 
की भी प्राप्ति होती है? 

म--सिद्धियो के प्रदशन के लिये उसे माननेवाले दर्शक 
की आवश्यकता होती है। अर्थात्‌ सिद्धियो के प्रदशक में ज्ञान 
नही होता है। इसलिए सिद्धि का विचार करना ही अनुचित है। 
केवल ज्ञान हमारा लक्ष्य है। उसीको ग्राप्त करना है । 

भक्त--क्या मेरे आलह्मज्ञान से दूसरों को छाभ मिल 
सकता है! 

स--अवश्य । सचमुच यही सबसे बड़ी सेवा है जो 
तुम दूसरों की कर सकोगे। जिन महानुभावों ने जब कभी सत्य 
का दरशन किया उनको अपनी आत्मा की प्रशांत गहराई में से ही 
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मिला है। पर वस्तुतः उस स्थिति में दूसरे कोई सहायक नहीं हैं | 
जैसे सोनार मिन्न-मिन्न गहनों की कीमत छगाने केवरू सोने 
को कसकर देखता है बेसे ही सिद्ध पुरुष केवऊ आत्मा को देखता 
है। जब तुम अपने को शरीर मानते हो तभी नाम, रूप तुम्हारे 
सामने आते हैं। जब तुम देहमाव से आगे बढ़ जाओगे तब 
, “दूसरे” भी छुप्त हो जायंगे। ज्ञानी पुरुष जगत को अपने से 
भिन्न नही देखता है। 

भक्त--साधु-संतपुरुष साधारण जनता के बीच में मिल- 
जुरूकर रहें तो विशेष अच्छा नही होगा ! 

स--दूसरे कहाँ हैं कि उनसे मिरू-जुलकर रहें? आत्मा 
ही साथ है। 

भक्त--क्या दुखी जगत की सेवा नहीं करनी चाहिये! 

म---तुमको जिसने पेदा किया उसीने जगत्‌ की भी 
सृष्टि की। यदि वह सृष्टिकर्ता तुम्हारी रक्षा कर सकता है 
तो जगत की भी रक्षा कर सकता है। यदि ईश्वर जगत्‌ के 
सष्टि-कर्ता हैं तो उसकी रक्षा करना भी उनका काम हैं, 
तुम्हारा नही | 

भक्त--देशभक्त होना हमारा कततव्य नहीं है? 

म---त॒म्हारा कर्तव्य यह या वह बनना नहीं पर तुम्हारे मूल 
स्वरूप के अनुसार बनना है। केबक “अस्मिता? हूँ! में 
सब समा गया है। “ स्थिर रहो ” यही उसका सार है। 
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निश्चवल्ता का अथ क्या है? वह है अपनेपन का नाश 
करो । नाम ओर रूप ही सारे दुखो का कारण है। “मैं-मैं? 
आंता है। “मैं यह हूँ” यह अहंकार है। जब “मैं? का 
प्रतिपादन केवल “मै? रूप में होता है तब वह आत्मा है। जब 
वह स्वरूप को छोड़कर इधर-उधर दौड़धूप करता है “मैं यह हूँ, 
वह हूँ, मै ऐसा हूँ, वेसा हैँ ” तव वह अहंकार है । 

भक्त--तो फिर ईश्वर कोन है! 

म--आत्मा ही इंश्वर है। “मै हूँ? यह ईश्वर है। यदि 
ईश्वर आत्मा से मिन्न हो तो वह आत्म-रहित ईश्वर होगा । वह 
मूर्खता की बात है। ५ 

आत्मा की प्राप्ति के लिये केवछ निश्चक॑ बनना आवश्यक 
है। इससे आसान क्या हो सकता है ? इसलिये आत्म-विदा की 
प्राप्ति बहुत ही छुलम कही गयी है । 


न्‍अनवनथकरपन-«»नक+न मल. 
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भक्त--गुरुकपा क्या है? उससे आलज्ञान कैसे होता है? 
मं---आत्मा ही गुरु है। कभी-कभी मनुष्य अपने 
जीवन से असंतुष्ट हो जाता है; उसके पास जो कुछ होता है, उससे 
संतुष्ट न होकर भगवद्माथना-पूजा आदि द्वारा वह अपनी इच्छाओं 


की पूर्ति करना चाहता है। धीरे-धीरे उसका मन शुद्ध होने 
९, वा.---4 


80 श्रीरमण चाणी- 


लगता है ओर अंत में वह ऐसी स्थिति प्राप्त कर लेता है कि वह 
अपनी सांसारिक इच्छाओं की पूर्ति के बदले केवल भगवतकृपा पाने 
के लिये, उनके दशन करने के लिए झंखता रहता है | तब भगवान 
की कृपा का दर्शन होने रूगता है। तब भगवान गुरु का रूप घारण 
कर भक्त को दशन देकर सत्य का बोध कराते है और 
सत्संग द्वारा उसके मन को विशुद्ध बनाते हैं। तब भक्त का मन 
बलवान होकर अंतर्मुख होने की शक्ति प्राप्त करता है। ध्यान 
द्वारा वह मन को और भी शुद्ध बनाता है और तरंगविहीन निश्चर 
वन जाता है। यह शान्ति-विस्तार ही आत्मा है। 

गुरु आन्तरिक व वाद्य दोनों प्रकार के होते हैं। बाहर 
से वे मन को अतर्खख़ बनाने के लिए धक्का मारते हैं। अंदर 
से वे मन को आत्मा की ओर खींचकर उसे शान्त होने में 
सहारा देते हैं। यही गुरुकपा है। इस प्रकार से ईश्वर, गुरु 
और आत्मा में कोई अंतर नही है। 

भक्त--थियोसाफिकल सोसाइटी में छोग मार्गदर्शन 
करानेवाले गुरुओं की प्राप्ति के लिये ध्यान करते हैं | 

म--गुरु अंदर ही हैं। वे बाहर हैं इस अम को दूर 
करने के लिये ही ध्यान किया जाता है। यदि तुम किसी 
अनजान गुरु की प्रतीक्षा करते रहो तो वे अवश्य ही अद्ृइय हो 
जायंगे। जीवन विकास में ऐसे अनित्य व्यक्ति का क्या उपयोग £ 
पर जब तक तुम यह समझते हो कि तुम शुरु से अछग हो, 
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अथवा शरीर ही आत्मा है तब तक “बाह्य ! गुह की आवश्यकता 
चनी रहेगी और वह गुरु सशरीर दशशन देंगे। ज्यों ही तम्हारा 
अपने आपको छारीर मानने का मिथ्या अ्रम दूर हो आयगा 
त्यो ही माल्म हो जायगा कि आत्मा के सिवाय कोई गुरु नहीं हैं | 
भक्त--क्या गुरु दीक्षा आदि द्वारा आत्मा का ज्ञान प्राप्त 
कराने में हमें सहायता दे सकेंगे ? 
म--कक्‍्या गुरु तुम्हारा हाथ पकड़कर तुम्हारे कान में 
कोई मंत्र फूकेंगे? तुम स्वयं जैसे हो वेसे ही गुरु की कल्पना 
करते हो । तुम्हारे शरीर है। इसलिए तुम समझते हो कि 
उनके भी शरीर है जिससे तुम्हारे लिये वे कोई स्पृश्य काम कर 
दिखलायेगे । उनका काम तो अंदर आध्यात्मिक प्रदेश में है। 
भक्त--गुरु कैसे मिल सकते है! 
म--ईश्वर अंतर्यामी हैं। वे अपनी अपार हपा द्वारा 
प्रेमी भक्त पर दया करते है ओर उस भक्त के विकास के अनुसार 
उसे दशन देते हैं। पर भक्त उनको एक मनुष्य समझता है 
ओर वह दो भौतिक देहों के बीच के संबंध की आशा रखता है । 
पर गुरु तो इश्वर या आला हैं। वे अंदर से काम करते हैं। 
' भक्त को उसकी भूले समझाने में मूर्तिमान सहायक बनते है और 
चह हंदयस्थ जात्मा का साक्षातकार कर सके तब तक उसे सत्य 
मार्ग पर चलाते रहते है । 
भक्त--तो फिर भक्त को क्‍या करना चाहिये? 


(2 हा ० रो 


आम मा कक 


म--उसकी तो सतत गुरु के वचनों का पालन करते हुए 
अपने अंदर काम करते रहना है। वेसे गुरु बाहर व अंदर भी है 
और वे कमी कभी ऐसे संयोग भी पैदा करते हैं कि तुम अन्तर्मुसी 
बने ; साथ ही अंदर के प्रदेश की ऐसी तैयारी करते हैं कि तुम 
हृदय-केंद्र मं खीचे जा सको । इस तरह वे बाहर से पक्का 
देते हैं और भीतर से खीचते हैं बिससे तुम हृदय-केंद्र में दृढ 
बन जाओ | 

तुम ऐसा समझते हो कि तुम अपने प्रयत्न से जगत को 
जीत सकते हो । जब तुम वाहर से निराश हो और ऐसी परिस्थिति 
मेँ अन्दर की ओर घसीटे जाते हो तब तुम ऐसा समझने लगते हो 
कि मनुष्य से वढ़ कर दूसरी कोई महान शक्ति भी है। 

अह्दैकार एक प्रवछू हाथी के समान है। उसे काबू में लाना 
सिंह से कम शक्तिवाले के वश की वात नहीं है। इस उदाहरण में 
गुरु ही वह सिंह है, जिसकी दृष्टि मात्र से हाथी जेसा अहंकार 
थरथर कांपने रगता है और अंत में वह मर भी जाता है। 

तुमकी यथासमय अनुभव होगा कि तुम्हारे व्यक्तिल के 
विनाश में ही तुम्हारा गौख है। ऐसी स्थिति में पहुँचने के 
लिये तुम्हें आत्मसमपण करना चाहिये | आत्मसमपण के ' 
बाद शुरु को जब विश्वास होता है कि तुम मागंदशन अहण 
करने योग्य अवस्था में पहुँच गये हो तब वे तुम्हें सनन्‍्मागे 
पर चलते हैं । 
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भक्त--जो गुरु दीक्षा नर्दे था दूसरा कोई स्पर्शनीय 
काम न करें उनके मौन को उनके वचन इत्यादि से अधिक समय 
कैसे माना जाय? शाल्रो के अभ्यास से मी ऐसा मौन केसे 
अधिक महत्व रखता है ? 

म--मलुप्य का कम की ओर मवृत्त कराने में मोन अत्यंत 
भक्ति पूर्ण होने से साक्षात्‌ ईश्वर है। शास्त्र चाहे जितने विशाल व 
प्रभावशाली हों तो भी वे परिणाम छाने में निष्फल होते है। गुरु 
मौनी होते हैं और उनकी कृपा सबमें व्याप्त है। संसार भर के 
समस्त झाल्रों को एकत्रित करने पर भी मौन उन सबसे से अधिक 
विशाल व प्रभावशाली होता है। 

भक्त--क्या भक्त परमानंद दशा को प्राप्त कर सकता है? 

म--भक्त गुरु की शरण लेता है इसका अथ यह है कि 
उस समय उसमें उसके व्यक्तिव् का लेशमात्र भी अद्य नहीं रहता। 
यदि शरणागति, स्वापंण सम्पूण हो तो अहंता की सारी भावना नष्ट 
हो जाती है। उसके वाद दुख या खेद रह ही नहीं सकता। 

नित्य पुरुष परमानंद के सिवाय और कुछ नहीं है। यह 
अपने आप खिल्ता है । 

भक्त--मै कैसे वह कृपा पा सकता हूँ? 

म---आत्मा ही वह कृपा हैं। वह दूसरी जगह से ग्राप्त 
करने की वस्तु नही होती । तुम्हें तो इतना ही जानना है कि 
वह विद्यमान है । 
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सूथ केवछ प्रकाश है। वह अंधकार को नहीं देखता | 
फिर भी हम सूर्य के निकलने पर अंधकार के भाग जाने की वात 
कहते हैं। वेसे ही भक्त का जज्ञान भी अंधकार के भूतों की 
तरह गुरु के ऋपा-क्रटाक्ष से एक क्षण मात्र में पछायन कर जाता 
है। तुम्हारे आस-पास सूर्य का प्रकाश है; फिर भी यदि तुम 
सूथे को देखना चाहते हो तो तुम्हें उसकी ओर मुड़कर उसके 
सामने देखना पड़ता है। वैसे ही कृपा भी सर्वत्र व्याप्त है फिर भी 
उसे पाने के लिये उचित भाग का अहण करना चाहिये | 

भक्त--मझुमक्षु की परिषक्वता शीध्र पाने के छिए गुरु- 
कृपा उपयोगी होगी या नही ! 

स--यह सब काम तुम गुरु पर छोड़ दो। सबसे 
पहले तुम सम्पूण तथा निःसंकोच अपना आत्म-समर्पण कर दो | 


दो बातों में से एक को ज़रूर करो: कमजोरी मानकर किसी 
एक महत्तर शक्ति का सहारा आवश्यक समझ कर या तो उसकी 
शरण में जाओ या दुखों के मूल कारण को ढूँढ़ो उसके मूछ तक 
पहुँचो व आत्मा में तछीन हो जाओ। इन दोनों में से किसी 
एक मारग को अपनाने पर दुखों से मुक्त हो सकोगे। शरण 
लेनेवाले भक्त को गुरु या ईश्वर कभी नही छोड़ते | 


भक्त--गुरु या ईश्वर के सम्मुख सा्टॉग नमस्कार करने 
का महत्त्व क्या है ? 
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म---साष्टांग नमस्कार अहंकार के नाश का सूचक है 
और उसका अथ है मूल परमात तत्व में मिढ़ जाना । बाहरी 
वंदना या नमस्कार से ईश्वर या गुरु को धोखा नहीं दिया जा 
सकता । वे पहले हमारी कसौटी कर देखते हैं कि अमी इसमें 
अहंकार का अस्तित्व है या चढा गया | 


भक्त--अपनी कपा के चिह् स्वरूप भगवान अपने पत्र में 
से क्या थोड़ा सा प्रसाद भी नहीं देंगे 

म--जो कुछ खाओ उसे “अहं” भाव के ख्यारू के विना 
खाओ। ऐसी परिस्थिति में तुम जो कुछ खाओगे वह भगवान 
का प्रसाद ही बन जायगा | 


भक्त--पढ़े-लिखे मनुष्य को गुरु-कपा की आवश्यकता नही 
होती, इसलिए ज्ञान प्राप्ति के लिये वे अधिक योग्य नहीं हैं * 


स--पढ़े-छिखे मनुष्य को भी अपढ़ ऋषि के सामने 
नमस्कार करना चाहिए। यदि निरक्षरता अज्ञान है तो शिक्षण 
भी साक्षरतायुक्त अज्ञान है। क्योंकि दोनो सच्चे हेतु के विषय में 
अनमिश् हैं। ऋषि दूसरे प्रकार के अज्ञानी होते है। क्योकि 
उनके सामने कोई लक्ष्य नहीं होता । 

भक्त--गुरु को जो भेंट दी जाती है क्या वह उनकी कृपा- 
प्राप्ति के छिये नहीं होती ? इसी उद्देश्य से आपकी सेवा में भी 
बहुत-सी चीज़ें छाकर रखी जाती है | 
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म--वे उपहार छाते ही क्यों हैं ! क्या मुझे इन वस्तुओं 
की कोई आवश्यकता है? मैं मना करता रहता हूँ, तब भी वे 
बराबर छाते ही रहते हैं। क्‍यों? क्या यह मछली को पकड़ने के 
लिये कंटियों में भर दी जानेवाली खुराक के समान तो नहीं है ! 
मछुआ वास्तव में मछछी को खूब खिलाने के लिए आतुर नहीं 
होता है। वह तो मछछी को पकड़कर खा जाने के लिए सदैव 
आतुर रहता है। 

भक्त--थियोसाफिकलर सोसाइटीवाछों के मोक्ष-प्राप्ति के 
पूव क्रमानुसार दीक्षा-अहण में क्या महत्व है ! 

म--जो एक ही जन्म में मोक्ष प्राप्त कर छेते हैं उन्होंने 
अपने पूर्व जन्मों में इन सभी दीक्षा क्रमों को पारकर छिया होगा। 

भक्त--थियोसफ़ी में कहा जाता है कि ज्ञानी को विदेह 
हो जाने के बाद भी चार पांच प्रकार के काये अपनाकर करने 
पड़ते हैं। वे कार्य इहलोक में या परलछोक में भी हो सकते 
हैं। इसमें भगवान की क्या राय है! 

स---कुछ विरले ही आधिकारिक ज्ञानी ऐसे विशिष्ट काम 
करते हैं, सभी नहीं | 

भक्त--आपको क्या कुछ ऐसे ऋषियों के आतृ-मंडलों 
का परिचय है जो अदृश्य रहकर छोक कल्याण का कार्य करते 
रहते हैं ! 

म--यदि वे अहय हैं तो उन्हें देखा केसे जा सकता है! 
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भक्त--शान-दृष्टि, ध्यान में। 

म--ज्ञान-दृष्टि में ज्ञान को छोड़कर और कुछ होता ही 
नहीं है । दे 

भक्त--क्या मैं उनका साक्षात्कार कर जान सकता हूँ! 

स--यदि तुम अपना सत्य रूप प्राप्त कर झोी तो तुम्हें 
ऋषियो ओर ज्ञानियों का सच्चा रूप भी माढम हो बायगा। 
ज्ञानी, गुरु केवल एक ही है ओर वे खय आत्मा है। 

भक्त--क्या पुनर्जन्म सत्य हैं! 

समू--जव तक अज्ञान र॒ता है तभी तक पुनजेन्म का 
अस्तित्र बना रहता है। सचमुच पुनजन्म है ही नहीं। व 
वह पहले था, न अभी है ओर न आगे होगा । यही सत्य है। 

भक्त--क्या योगी अपने पूर्वजन्म की बातें नाव सकते हैं ! 

मू--तुम अपने वर्तमान जन्म के विषय में क्या जानते हो 
कि जो पूर्व जन्म के विषय में जानना चाहते हो? वर्तमान को 
हूँढ निकालो तो बाकी अपने आप ही मार्म हो जायगा । जन 
अपने वर्तमान के सीमित ज्ञान को लेकर तुम इतना दुख सह रहे 
हो तो फिर और अधिक ज्ञान का वोझ क्यो ढोना चाहते हो! 
और भी दुःख सहने ! 

भक्त--भगवान किसी योग शक्ति का उपयोग करते हैं 
निससे दूसरे भक्त छोग भी आतज्ञानी वन सकें या भगवान का 
साक्षात्कार ही वह काम कर देता है! 
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म--आ्मानुभृति की आध्यात्मिक शक्ति दुनिया-भर की 
योगशक्ति के उपयोग की अपेक्षा भी अधिक प्रवक है। ऋषि 
अहंकार रहित होते हैं इसलिये उनको उनसे मिन्न दूसरे कोई नहीं 
हैं। उनका ऐसा कोन-सा सर्वोत्कृष्ट छाभ है जो तुमको दिया जा 
सकता है? उनके पास तो केवल आनंद है जो शान्ति से 
उत्तन्न होता है। शान्ति वहीं टिक सकती है जहाँ चचलता न हो। 
चेचलछता मनमें उठने वाले विचारों के कारण होती है| जब मन 
नष्ट हो जाता है तब पूृणे शान्ती बिरान रहती है। जब तक 
मनुष्य मन का विलय नहीं कर सकता तब तक वह शान्ति और 
सुख पा नही सकता। यदि वह स्वयं सुखी न हो तो फिर 
“दूसरों ' को वह सुख केसे दे सकता है? जिन ऋषियों ने 
मनोनाश कर लिया है उनकी दृष्टि में कोई दूसरा नहीं होता । 
इसलिये उनकी आत्मानुभृति ही दूसरों को खुखी करने के ढिये 
पर्याप्त है । 





9. शान्ति ओर झुख 
भक्त--मैं और किस प्रकार से शान्ति पा सकता हूँ! 
माढ्म होता है कि केवल आत्म-विचार द्वारा मैं शांति पा न 
सकूँगा । 
म--शान्ति तुम्हारी सहज स्थिति है | इस सहज स्थिति 
में वाधा डालनेवाठा मन है। “ विचार ! तुम्हारा मन से ही उत्नन्न 
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होता है। यदि इसकी ठीक ठीक शोध हो कि मन कया चीज 
तो वह अच्इय हो जायगा । विचार से मिन्न मन जैसी कोई वस्तु 
है ही नहीं | फिर भी विचार के उतन्न होने पर तुम उसके उद्ठम 
स्थान की कल्पना करके उसे मन कहते हो । लेकिन जब तुम 
तल्‍लीन होकर उसका अनुसंधान करने लूगागे तो तुम्हं पता लगेगा 
कि असल में मन जेसी कोई वस्तु है ही नहीं। जब मन इस 
तरह नष्ट हो जाबगा तब तुम शाश्वत शान्ति प्राप्त कर सकोगे । 

भक्त--काव्य, संगीत, जप, भजन, सुंदर प्राकृतिक दृस्यो 
के दशन ओर आध्यात्रिक छोको के पठन आदि द्वारा कभी कभी 
सवव्याप्त एकता की सच्ची अनुमृति हुआ करती है। उस गहरी 
आनंदपूण जान्ति की अनुभूति (जिसमें जीवात्मा को कोई स्थान 
नहीं है) हदब-प्रवेश! की भगवान जो चर्चा किया करते हैं 
उसकी जैसी है या कुछ भिन्न ! इस अभ्यास को चाढ रखा जाय 
तो क्या उस गहरी समाधि में पहुँच सकेंगे जिससे कि अंत में उस 
सद्त्तु का दशन हो सके ? 

म---जब मन के सामने उसकी प्रिय वस्तुएं आती है तब उसे 
छुख मिलता हैं। यह आनंद आत्मा के छिये स्वाभाविक हैं। उससे 
भिन्न उसके लिए कोई दूसरा आनेद नहीं हो सकता | वह न बाहर 
है, न दूर। जिसे जब तुम खुखदायक मानते हो उस समय ऐसे 
प्रसंगो में तुम आत्मा में निमज्जन करते हो । संग के इस मज्जन 
के कारण तुमको आलगत आनंद मिलता है। पर तुम्हारे मन में: 
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उठनेवाले विचारों के कारण तुमको वह आनंद दूसरी वस्तुओं 
या घटनाओं में दीखता है। सचमुच वह आनंद तुम्हारे अंदर 
ही है। इस प्रसंग में तुम अनजान होकर आत्मा में ही डुबकी 
मारते हो। एक मात्र सत्य स्वरूप आत्मा जो वास्तव में आनंद 
है वह और तुम एक ही हो, ऐसे अनुभव से उत्नन्न श्रद्धा और 
ज्ञान के साथ यदि तुम डुबकी मारो तो तुम उसे आत्रप्राप्ति 
कह सकते हो | मैं चाहता हैँ कि तुम आत्मा में अर्थात्‌ हृदय में 
ज्ञानपूवक डुबकी मारो । 
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4. आत्मविचार 


भक्त--कोई अपनी आत्मा को कैसे पहचाने ? 

महप््‌--ठुम किसकी आत्मा शोधना चाहते हो । 

भक्त--मेरी ही तो, लेकिन मैं हूँ कोन ? 

म--इसका तुम स्वयं ही पता छगा लो | 

भक्त--मैं नहीं जानता तो पता केसे छगाऊँ ? 

म--थोड़ा इस प्रश्न का चिन्तन तो करो। “मैं नहीं 
जानता ? यह कहनेवाछा कोन है ? तुम जो नहीं जानते वह क्या 
है ओर जो जाना नही जाता वह भी क्‍या है! 

भक्त--(हँसकर) मेरे अंदर जो है वही; कोन और क्या 
इसे मै नहीं जानता | 

म--' कोन ! यह कहनेवाला कौन है? ओर फिर वह 
» “कोन?” किसके अंदर है! 

भक्त--शायद कोई घभक्ति हो या फिर दूसरा ही कुछ हो। 

म--औओर भी पता छगाओ | 

भक्त--मैं क्यो पेदा हुआ ! 

म--कोन पैदा हुआ! तुम्हारे सभी प्रश्ो का यही 
जवाब है| 


भक्त---यदि आपके कथनानुसार ऐसा ही हो तो भी मेरी 
जिज्ञासा है कि मैं कोन हूँ? 

स--(सस्कुराते हुए) भाई, क्या मेरी परीक्षा लेने आये हो ! 
यह वात तो तुम्हें ही वतछानी होगी कि तुम कौन हो। 

भक्त--मैं वहुत प्रथल करता हूँ फिर भी उस “मैं? का 
पता ही नहीं छगता । वह ऐसा है या वेसा, यह भी बहुत प्रयत 
करने पर भी दिखलाई नही पड़ता । 

स--वह कौन है जो कहता है कि “ मैं” दीखता ही नहीं 
है ? क्‍या तुम्हारे अंदर “मैं? दो हैं जिसमें कि एक “मैं?को न 
जाननेवारा दूसरा “मैं? भी है! 

भक्त---' मैं कोन हूँ” इस विचार के बदले मैं ' आप कोन 
है?” यह प्रश्न पूछें! उस स्थिति में मेरी समग्र दृष्टि आप पर 
स्थित होगी। मैं आपको गुरु के रूप में प्रत्यक्ष भगवान मानता 
ह#ँ। “मैं कोन हूँ” के बदले इस नयी विचारणा द्वारा संभवत: मैं 
अपने लक्ष्य के पास शीघ्र पहुँच सकूँगा । 

म--तुम्हारे प्रश्न का चाहे जो रूप हो तुम्हें तो अंत में 
आत्मा का जो एक मात्र “मैं? है उसीकी प्राप्ति करनी है। 

यह जो ' मैं? और “ तुम ” अथवा “गुरु” ओर "शिष्य! का 
अंतर है वह सब हमारे अज्ञान का चिह्व है। वह मात्र एकमेव 
अहंस्वरूप परमात्मा है। इसके सिवाय दूसरी भावना केवल अम 
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ही है। इस विषय में ऋभु मुनि ओर उनके शिष्य निदाघ की 
गौराणिक कहानी वहुत ही वोधप्रद है । 

यद्यपि ऋभु ने अपने शिष्य निदाघ को एक मात्र अद्वितीय 
ब्रह्म का बोध कराया था तो भी निदाघ ज्ञानमाग का अवलंबन कर 
उसके अनुसार आचरण करने योग्य दृढ़ निश्चय प्राप्त नहीं कर 
सका था । उसमें उतना विश्वास उत्तन्न नहीं हुआ था। वह 
अपने ही गाँव में रह कर कर्मकांडी का जीवन विताने लगा | 

गुरु पर शिष्य का कम पूज्यमाव नहीं था ओर शिष्य पर 
शुरु का भी कम प्रेम नहीं था। वयोवद्ध होने पर भी ऋमु 
समय-समय पर उसके यहाँ जाकर उसे देख लिया करते थे कि 
शिष्य कर्मकाण्ड के माग से कहाँ तक आगे बढ़ा है। कमी- 
कभी वे वेष वदरूकर भी जाया करते थे जिससे कि उन्हें निदाघ 
के देनिक आचरण का सच्चा पता उनकी अनुपस्थिति में 
ठुूग सके । 

ऐसे ही एक समय ऋशभु 'गेवार का रूप बनाकर निदाघ 
के यहाँ जा पहुँचे। उस समय निदाघ बड़ी तत्यरता के साथ 
राना का जुदस देख रहा था। गँवार ने निदाघ से पूछा-- 
यह घमाल किसलिए है ?” उस ने गुरु को नहीं पहचाना व 
उन्हें गैवार ही समझकर उपेक्षा पूषिक कहने छगा : “देखते नहीं 
हो, राजा का जुलदस है?! गवार ने पूछा : “ महाराजा का जुछस 
तो जा रहा है? पर आप श्रीमान कहाँ है £ ” 


04 श्रीरमण चाणी-2 
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निंदाघ ने जवाब दिया---“ उधर देखो हाथी पर |” 

गंवार--“ अच्छा, हाथी पर राजा हैं। ठीक, ठीक ; मुझे 
दो दीखते हैं। इनमें राजा कोन हैं ओर हाथी कोन है? ” 

निदाघ-- केसा गैवार है, तू! दो को तो देखता है 
पर यह नहीं जानता कि ऊपर आसीन मनुष्य राजा हैं और नीचे 
का जानवर हाथी है! तेरे जैसे आदमियों से तो बोलना भी 
व्य्थ है ।! 

गंवार--“ मेरे जेसे अज्ञानी से क्रोवित मत होइये आप | 
पर अभी जो “ऊपर, नीचे ” कहा, उसका क्या मतलब है, क्या इसे 
आप बराबर समझावेंगे ? 

अब निदाघ आपे से वाहर हो कर वोछा “ तू राना और हाथी 
को देखता है और यह भी देखता है कि एक ऊपर है और 
दूसरा नीचे। फिर भी पूछ रहा है कि “ऊपर? क्या है ओर 
“नीचे? क्या है? यदि देखी हुई वस्तु व बताये हुए शब्दों का 
भी तुझ पर कोई असर ही नहीं पड़ता तो अब तुझे दूसरी तरह से 
प्रत्यक्ष सिखाना होगा । इसकिए अब तू जरा नीचे झुक जा और 
मैं तुझे समझाता है। तभी तू समझेगा। ” 

गँवार झुक गया। निदाघ उस पर चढ़ वेठा ओर बोला : 
८ हे अब सीख, मैं “ऊपर ” हूँ इसे इस प्रकार समझ ले कि मैं 
महाराजा हूँ और तू “नीचे” है तो समझ ले कि तू ही हाथी है । 
अब आयी बात समझ में ? ?” 
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गैवार ने कहा--“ ना भैया! तृ कहता है कि तू ऊपर 
राजा होकर वैठा है और मै नीचे हाथी जैसा खड़ा हैँ । “राजा? 
और ' हाथी ', ' ऊपर ” और “नीचे ” इतना तो मै समझ पाया हूँ। 
ज़रा यह तो बता कि 'मै? क्‍या है और “तृ? क्या है? 

जब “मै? से भिन्न 'तुम” की व्याख्या करने का महान्‌ 
प्रश्ष उसके सामने प्रत्यक्ष उपस्थित हुआ तब निद्ाघ की आंखें 
एकदम खुल गयीं और वह फौरन गेवार की पीठ से कूद पड़ा और 
उनके चरणों में गिरकर गिड़गिड़ा कर कहने छगा : “आप 
तो मेरे परम गुरु ऋषि महाराज ही है। इस संसार में ओर कोन 
है कि जो इस भौतिक जीवन से मेरे मन को इस प्रकार बाहर 
खींचकर सह्ृस्तु विवेक की ओर प्रेरित करे? दयामय गुरु 
महाराज ! आपसे आशीर्वाद चाहता हूँ। मेरा उद्धार कीजिये | ” 

मतलब यह है कि जआत्मविचार द्वारा यदि इस भौतिक 
जीवन से ऊपर उठना हो तो स्थूल शरीर से संबंध रखनेवाले 
“तू” ओर “मै? के बीच के भेद को मिटाना होगा। यदि 
तुम विचार-मात्र के मूल की ओर अपने मन को अंतर्मुख कर डालो 
तो तू! कहाँ और “मैं? कहों ? इस प्रश्न का उत्तर अपने आप 
मिल जायगा | इस प्रकार अनुसंधान करते करते जिसके अंदर 
सभी समा जाते है ऐसी आत्मा में तुमको दृढ़ होना चाहिये। 

भक्त--पर क्या यह बड़ी हँसी की वात नहीं है कि हम 
“मै? मैं? को ही खोजते रहें! “मैं कोन हूँ” की विचारणा 
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अंत में एक सूत्र जेसी ही माढम नहीं होती है? अथवा क्या ' मैं 
कोन हूँ” को दोहराते हुए मैं अनंत कारू तक अपने आप से 
पूछता ही रहूँ ? ” 

म--आत्मविचार निरा सूत्र नहीं है। वह मंत्रोचारण 
तथा जप से भी श्रेष्ठ है। यदि “मैं कोन हूँ” वाली विचारणा 
मानसिक प्रश्न परंपरा ही हो तो उसकी कोई अधिक विशेषता 
नहीं रहेगी। आत्म-विचार का मूठ आशय ही समग्र मन को 
उसके मूक स्थान में एकाग्र करना है। इसलिये एक “ मैं” 
के दूसरे “मैं” की खोज में नाने की वात्‌ ही नहीं है । 

आत्मविचार नया सूत्र नहीं है। क्योंकि वस्तुतः वह 
मन को समग्र शुद्ध आत्मजाग्रति में स्थिर करने का निदि- 
ध्यास ही है । 

तुम जो शुद्ध परिपूण सद्वस्तु तत्व हो उसका साक्षात्कार 
करने के लिये आत्मविचार ही एकमात्र रामबाण साधना है। 

भक्त--आत्मविचार को ही ज्ञान की प्रत्यक्ष साधना क्यों 
माना जाय ! 

म्‌--कक्‍्योंकि आत्मविचार के सिवा अन्य सब साधनाओं 
में मन को टिकाये रखना पड़ता है और मन की स्थिरता के 
विना उसका अभ्यास हो ही नहीं सकता। साधना की मित्र 
भिन्न स्थितियों में अहंकार विभिन्न सूक्ष्म रूप घारण करता रहता 
है पर वह कभी निमेल नहीं होता । 
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जनक महाराज ने जब यह कहा कि “ इतने लंचवे समय 
तक मेरा सत्यानाश करनेवाले चोर को मैने पकड़ लिया है। 
अब इसे मैं मार डाढूँगा” तब सचमुच वे अहकार या मन को 
ही चोर कह रहे थे । 

भक्त--परंतु क्या दूसरी साधनाओं द्वारा उस चोर को 
पकड़ा नहीं जा सकता है ? 

म--आत्मविचार को छोड़कर अन्य साधनाओं द्वारा अहं- 
कार या मन को नष्ट करने का प्रयत्न वेसा ही है जैसा चोर का 
कोत्तवारकू बनकर चोर को अथीत्‌ अपने आप को पकड़ने जाना | 
सचमुच जहंकार या मन का स्वतंत्र अस्तित्व नहीं है इस 
सत्य का दशन करानेवाला एकमात्र आत्मविचार ही साधक 
को आत्मा के शुद्ध चेतन्य की केवल्य दशा का साक्षात्कार करा 
सकता है। 

आत्रप्राप्ति होने के बाद प्राप्त करने के लिये और कुछ 
अवशिष्ट रह ही नही जाता । क्‍योंकि वही पूर्णानंद दशा है, 
वही स्वस्व भी है। 

भक्त--उपाधियो से पूण इस जीवन में मैं क्या कमी 
पूर्णानंद्‌ प्रा्त कर सकता हूँ ! 

म--वदि श्रद्धा के साथ प्रवल्त करो तो तुमको यह 
अनुमव होगा कि पूर्णानंद तो तुम्हारा स्वागत करने के छिये 
सदा तैयार ही है। 


जीवन में तुम्हारे दुःखों का कारण बाह्य जगत नहीं है । 
वह अहंकार के रूप में तुम्हारे अंदर ही रहा हुआ है। तुम 
स्वये अपने पर उपाधियाँ छादते रहते हो और फिर उनसे छूटने 
का व्यथ प्रयास करते हो । सभी दुखों का कारण अहंकार है। 
उसी से सभी आपदाएँ बढ़ती रहती हैं। सब दुखों का मूल 
तुम्दारे ही अंदर है, तब उसको जीवन की घटनाओं में वताने 
से क्‍या फ़ायदा है? फिर तुमसे भिन्न इन बाह्य _वस्तुओं से तुम्हें 
कौन-सा सुख मिल सकेगा ? यदि उनसे कदाचित मिल भी 
गया तो वह कब तक टिकेगा ! 


यदि तुम अहंकार का नाश कर दो, उसको जला डाछो 
तो तुम मुक्त हो जाओगे । यदि तुम उसे जगह दोगे तो वह 
विप्त बाधाएँ उत्पन्न करेगा और फिर तुम्हें उन से छूटने के लिए 
व्यथ प्रयल में छगे रहना होगा। राजा जनक का चोर इसी 
तरह उनका “सत्यानाश ” करना चाहता था। 

जो तुम्हारा सत्य स्वरूप है उसमें स्थिर रहना अर्थात्‌ 
आत्मनिष्ठ होना यही तुम्हारा सहज-सुख ग्राप्त करने का एकमात्र 
साधन है । 

भक्त--केवर आत्मा ही सत्य है इसे तो मैने अभी बाना 


ही नहीं। इसलिए साधना के लिये विचारमाग की अपेक्षा क्या 
भक्ति ओर योगमार्ग का अवर्ंबन मेरे लिये अधिक उपयोगी व 
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अनुकूल नहीं होगा? क्या मेरे जैसे सामान्य मनुष्य के छिये 
ब्रह्मनान दुर्रूभ नहीं है ! 

भ--नत्रह्नज्ञान कोई प्राप्त करने की वस्तु नहीं है कि 
जिसे पाने के वाद साधक आनंद का अनुभव कर सके। साधक 
के लिए आवश्यक है जज्ञान को दूर करना । जिस आत्मा को 
तुम खोज रहे हो वह तुम स्व ही हो। तुम्दारा कल्पित अज्ञान 
ही तुमको अनावश्यक दुख देता रहता है, नैसे कभी न खोये 
अपने साथी को, दस मूर्खो ने अपने को छोड़कर अवशिष्ट व्यक्तियो 
को गिनकर जत्र केवल नो को ही पाया तब दसो ने माना कि 
दसवाँ सख्रो गया है। यहाँ भी कुछ वैसा ही कल्पित अज्ञान। 

कथा ऐसी है; एक बार दस मूर्खों को नदी पार करनी 
पड़ी। जब वे सामने के किनारे पर पहुँच गये तब थे यह 
जानना चाहते थे कि हम सब सही सत्यमत तो पहुँच गये । 
पहले एक आदमी गिनने छगा । उसने अपने को छोड़कर वाकी 
सब को गिना तो केवछ नो को पाया। उसने कहा: “मै तो 
केवल नो को ही देखता हैँ । हम में एक अवश्य ही खो गया। 
वह कोन है ?” दूसरे ने कहा : “ क्या तुमने ठीक ठीक गिना १” 
फिर वह खुद गिनने रगा और उसको भी केवर नौ ही दिखायी 
पड़े। इस तरह दसो ने गिना और दसों ने गिनने में अपने को 
छोड़ दिया, इसलिये नो को ही पाया । अब सब लोग इस बात 
पर तो सहमत हो गये कि वे केवल नो ही रह गये है। पर 
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प्रश्न यह था कि वह खोया हुआ दसवाँ कौन है? उसका पता 
लगाने में वे सभी असफल रहे | उनमें से एक ने कहा: “वह 
चाहे जो हो एक दसवाँ तो अवश्य हीं गुम हो गया |? वह 
यह कहकर .रोने रूगा तब बाकी सभी भी रोने लछगे। 

तब उस रास्ते से एक दयाछ यात्री जा रहा था | इन लोगों 
को रोते देख उसने इन छोगों के पास आकर पूछा कि क्या वात 
है ? उन छोगों ने सारा किस्सा सुनाया ओर कहा: “ हम निकले 
तब दस थे । पर अब कई वार हम में से हर एक ने अछग 
अलग गिनकर देखा तो हम नो ही हैं |” यात्री ने देखा कि 
दसों सामने मौजूद हैं। उसको उन छोगों की मूखता माद्म हो. - 
गयी । उन्हें यह समझाने के लिये कि वे सचमुच दस हैं ओर 
दसों सकुशल नदी के पार पहुँच गये हैं, यात्री ने कहा---/ अब 
सुनो । मैं तुम में से हर एक के एक एक थप्पड छगाऊंगा। 
ज्यों ही पहले आदमी के तमाचा छगे त्यों ही वह एक दम एक 
कह उठे । इस तरह दस तक हर आदमी अपनी संख्या वतावे | 
कोई भी दो बार न बोले । इस तरह करने से तुम्हारा खोया हुआ. * 
आदमी मिल जायगा |” अपने खोये हुए साथी को पाने की 
ख़ुशी में उन लोगों ने फ़ोरन यात्री की बात मान ली । 

यात्री ने इन दसों के एक एक तमाचा मारा ओर ज्यों ज्यों 
वे तमाचा खाते गये त्यों त्यों क्र से अपनी संख्या बोलते गये। 
अतिम आदमी के मुँह से जब “दस” निकला तब उन छोगों के 
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आश्रय का ठिकाना न रहा। वे एक दूसरे का मुँह ताकने 
छो। उन लोगो को अब निश्चित रूप से माढ्म हो गया कि 
वे दसो के दसों सजीव खड़े है। अपनी चिंता दूर करनेवाले 
यात्री का उन छोगों ने आभार माना | 

इस कथा में दसवां मनुष्य कहाँ से आया £ क्‍या वह सचमुच 
गुम हो गया था? जब उन्‍होंने देखा कि दसवॉँ तो वही उनके 
बीच में ही था तब क्या उन्होंने किसी नयी बात को जाना ! 
उनके दुख का कारण सचमुच किसी का गुम हो जाना नहीं था ; 
उनका अज्ञान ही--एक खो गया यह अम ही--उनके दुख का 
कारण था। वे समझते थे कि उन्होने नो ही गिने है। 
इसलिये उनमें से एक व्यक्ति तो अवश्य ही गुम हो गया है, 
ऐसा उनका यह कल्पित श्रम ही उनके दुख का कारण था | 

तुम्हारी भी ठीक यही स्थिति हैं- सचमुच तुम्हें संतप्त 
और दुखी होने का कोई कारण नहीं है। तुम जो स्वयं 
परिपूण तत्व हो उसका सत्य स्वरूप परिमित है ऐसी अपनी 
मिथ्या धारणा के कारण तुम अपने आप को मात्र व्यष्टि जीव 
मानकर विछाप करते हो। फिर तुम कल्पित उपाधियों से 
छुटकारा पाने के लिये विविध साधनाओ का आश्रय लेते हो। 
परंतु यदि तुम्हारी साधना ही स्वयं उपाधियों की सत्यता मानती 
हो तो फिर उससे तुमको वहाँ से किस प्रकार मदृद मिल 
सकती है! 
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इसलिये मैं कहता हूँ कि तुम्हीं सचमुच केवल शुद्ध तल 
हो, अखंड विशुद्ध आत्मा हो इस वात को अच्छी तरह जान लो | 
तुम सदा सदा आत्मा ही हो, इसलिये आत्मा के बिना दूपरा 
कुछ है ही नही । इसके बाद तुम अपने सत्य स्वरूप के संबंध 
में ज्ञान में फंसे नहीं रह सकते। तुम्हारा जज्ञान वेसा ही 
कल्पित है जिस प्रकार खोये हुए दसवें मनुष्य के सम्बंध में 
उन मू्खों की अज्ञानता थी। इस अम के कारण ही उन्हें 
दुख हुआ था | | 

इस तरह ज्ञानोदय होने से किसी नये सत्य स्वरूप की उत्तत्ति 
नहीं होती। उससे केवल मिथ्या भ्रम नष्ट होता है। आनंद 
स्वरूप जो कि तुम्हारी नित्य, निर्विकारी व सहज दशा है ऐसा दरशन 
तुमकी ज्ञानोदय होते ही अपने आप हो जाता है। इसके सिवाय 
ज्ञानोदय से तुम्हारी सहन दमा में कोई इद्धि नहीं होती | आत्नज्ञान 
प्राप्त करना आत्मनिष्ठ होना यही एकमात्र तुम्हारे दुखों के 
निवारण का सच्चा मागे है। बोलो क्या इसकी प्राप्ति असंभव है ! 


_अ.शालकसशमपमम-०-०-०थपपन+ >>. 


2. साधना और कृपा 

भक्त--अनंत काल से ईश्वर का शोध होता आया है। 

क्या इस सम्बंध में अब तक कोई अंतिम निर्णय पर पहुँच सका है? 
(श्रीमहर्षि कुछ देर तक मौन रहते हैं |) 
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भक्त--(कुछ घबराहट से) क्या मैं यह समझ रे कि भगवान 
'का मौन ही मेरे प्रश्न का उत्तर है! 

म--हाँ। ईश्वर मोन स्वरूप ही है। तभी तो कहा 
है :--“ सौनव्याख्या अकटितपरतह्मतत्वम्‌ !!ः अर्थात्‌ मौन 
व्याख्या द्वारा पद्रह्म का सत्य स्वरूप प्रकट हुआ है । 

भक्त--कहा जाता है कि बुद्ध मगवान ने ईश्वर के ऐसे 
शोध की अवगणना की थी। 

म--ओर इसीलिये वे वाद में “शूत्यवादी ” कहलाये थे | 
बात यह है कि वे ईश्वर आदि. विषयक शास्त्रीय चर्चा करने के 
बदले जिज्ञाम्रु की अमी व यहीं परमानंद प्राप्त करने का वोध 
कराते थे | 

भक्त--कहा नाता है कि ईश्वर व्यक्त की तरह अन्यक्त भी 
है। जगत उसके सत्स्वरूप का एक अंश है, इसलिए वह उसके 
स्वरूप में समा जाता है। यदि यही बात हो तो हम भी जगत के 
एक अंश है। इसलिए ईश्वर का वह व्यक्त रूप हमारे द्वारा भी 
आसानी से पहचाना जाना चाहिये | 

म--ईश्वर और जगत के स्वरूप का निर्णय करने के पहले 
“अपने स्वरूप को तुम पहिचानो ) 

भक्त--क्या अपने स्वरूप को जानने पर ईश्वर को जान 
सकते है? 

म--हाँ, ईश्वर तुम्हारे अंदर ही है । 
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भ्क्त--तब फिर मुझे अपने को या ईश्वर को पहिचानने के 
मांग में कौनसी वाधा रुकावट ढाल रही है! 

म---तुम्हारा चंचछ मन और उल्टा मार्ग | 

भ्तक्त--अझमें त्रुटियां भरी पड़ी हैं। पर मेरे अंदर के 
अंतयोमी की अपार शक्ति मेरी बाधाओं को दूर क्‍यों नहीं 
करती १ 

म---यदि तुम्हारी श्रद्धा टिकी रहे तो वाधाएँ अवश्य दूर 
कर दी जायेगी | 

भक्त--वही शक्ति मुझमें श्रद्धा भी क्‍यों नहीं उत्तन्न करती ! 

म--इसके लिये तुमको उनकी शरण में जाना चाहिये । 

भक्त--यदि मैं आत्मसमर्पण कर एू तो क्या फिर प्रार्थना, 
की आवश्यकता नहीं रहेंगी ? 

म--शरणागति ही महान ओर प्रबल प्राथना है। 

भक्त--पर क्या यह आवश्यक नहीं है कि आत्मसमपंण 
के पहले उसके सत्यस्वरूप का परिचय प्राप्त कर हें! 

स--यदि तुम्हारी यह भावना हो कि तुम जो-जो चाहते 
हो वह सब ईश्वर ही तुमको दे तो तुम आत्मसमर्पण करो, नहीं तो 
ईश्वर को एक बाजू में रखकर पहले तुम अपने स्वरूप को 
पहचानो । 

भक्त---क्या ईश्वर या गुरु को मेरे लिए किसी प्रकार की 
चिंता हो सकती है? 
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म--सचमुच ईश्वर और गुरु दोनो एक ही हैं। यदि तुम 
सब्ची रूयन के साथ उन दो से एक की शरण में जाओ तो निश्चय 
समझे कि तुम अभी जो उनके संबंध में कल्पना करते हो, उससे 
भी अधिक तुम्हारी चिंता कर वे तुमको अपनी तरफ़ खींच ढेंगे। 

भक्त-- ऐसा मसीह की खोये हुए सिक्के की एक कथा 

। उसमें कहा गया है कि जब तक वह सिक्का मिला तब तक्क 
उस देवी ने उसकी खोज चादछू रखी थी । 

म--हों। यह इस सत्य को सप्रमाण सिद्ध करती हैं 
कि ईश्वर या गुरु सदा स्वदा सच साधक की खोज में रहते है | 

यदि वह सिक्का किसी धातु का टुकड़ा होता तो वह देवी 
उसकी खोन में उतना अधिक समय न छगाती | इसका अथ तुमने 
वरावर समझ लिया ? साधक को अपनी भक्ति आदि साधन द्वारा 
आवश्यक योग्यता प्राप्त करनी चाहिये । 

भक्त--परंतु इैश्वरक्षषा का विश्वास केसे किया जाय ! 

म--त॒ग्हारे अपरिपक्य मन को इईश्वरक्षपणा का अनुभव 
न होता हो तो इसका अथ यह नहीं है कि इश्वरक्वपा नही होती है। 
यदि वास्तविक वात यही हो तो इसे यो समझना चाहिये कि 
कभी-कभी ईश्वर कृपा नहीं होते अर्थाव्‌ ईश्वर मर जाते हैं। 
पर यह विलकुल असंभव है | 

भक्त--ईसा का यह कथन कि “जैसी श्रद्धा होती है 
वैसा फल मिलता है”? क्या जाप भी वही कहते हैं? 
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म--हाँ, ठीक वेसा ही । 

भक्त--मैंने उपनिषद का ऐसा कथन सुना है कि जाता 
जिस पर प्रसन्न हो वही आत्मा को पहचान सकता है। आत्मा को 
किसलिए प्रसन्न होना चाहिये? यदि प्रसन्न भी हो तो अमुक 
व्यक्ति पर ही क्‍यों! 

म---जब सूर्य उगता है तव कोई कोई की ही खिलती 
है, समी कलियाँ नहीं। क्या इसके लिये तुम सूर्य को दोष 
दोंगे ! कली कहीं अपने आप खिल नहीं सकती | उसको सूर्य 
के प्रकाश की ज़रूरत होती है । 

भ्क्त--आत्मा ने से अपने पर माया का आवरण डाढ 
रखा है, इसलिए यों नहीं कह सकते है कि उसे निकालने 
के लिये आत्मा की सहायता की भी आवश्यकता है! 

स--कहा जा सकता है। 

भक्त---यदि आत्मा ने ही अपने ऊपर आवरण डाढ रखा 
हो तो उसी को उसे उतार कर क्यों नहीं फेक देना चाहिये? 

म--हाँ, परंतु आवरण किसके लिये है पहले इसकी तलाश 
कर देखो | 

भक्त-मुझे क्‍यों इसकी तलाश कर देखना चाहिये: 
आत्मा को स्वयं ही अपना आवरण निकाल देनाः चाहिये। 

म--यदि आत्मा ही आवरण के विषय में वोले तो वह 
स्वये ही उसे निकाल भी देंगी । 
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भक्त--क्या ईश्वर (साकार) पुरुष हैं ! 

स--हाँ, वे सदा स्वदा प्रथम पुरुष ' मैं” है और वे सदेव 
तुम्हारे समक्ष ही रहते है । तुम ऐहिक पदार्थों पर प्रीति रखते हो 
इसलिए ईश्वर कही छिपे-से दीखते है। यदि तुम और सब का 
त्यागकर केवछ उसी की खोज में छूग जाओगे तो वे केवल 
* मै? रूप में अर्थात्‌ आत्मरूप में विल्सते रहेंगे । 

 भक्त--नौकरी का त्यागपत्र देकर सदा के लिये श्रीमग- 

वान के समक्ष ही रहने की मेरी बड़ी तीत्र इच्छा होती है । 

म--भगवान सदाकाल तुम्हारे साथ ओर तुम्हारे अंदर 
रहते है। तुम्दारे अदर की आत्मा ही भगवान है। इसका 
साक्षात्कार करने के लिए नौकरी का त्यागपत्र देने या घर छोड़ने 
की क्या आवश्यकता है! 

भक्त--संन्यास द्वारा सांसारिक आसक्तियो को छोड़ने और 
संसार का त्याग करने की मेरी उत्कट इच्छा है। 

म--वेश-भूषा में वाहरी परिवतेन अथवा केवल गृह-त्याग 
ही संन्यास नहीं है। कामनाओ, विषयो ओर आसक्तियों का त्याग 
ही सच्चा संन्यास है। 

भक्त--परंतु संसार से बाहर निकले बिना ईश्वर की 
अनन्यभक्ति नहीं हो सकती है । 

स--यह वात भी ठीक नहीं है। जो सचमुच त्याग करता 
है वह संसार में वस्तुतः समा जाता है। उसका प्रेम इतना बड़ा 
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है। घर छोड़कर कापाय वश्र॒ धारण करने की अपेक्षा विश्व- 
प्रेमी बनना ही भक्त की सच्ची वृत्ति व लक्षण है | 

भक्त--परंतु घर में आसक्तियाँ प्रबुू रहती हैं | 

म--जो घर में रहकर अपने निकट के संबंधों का त्याग 
कर सकते हैं वे सचमुच ज्ञाति व जाति की मर्यादा से परे होकर 
सारे संसार के प्रति प्रेम से बरतते हैं | ह 

भक्त--मन में रहनेवाडी आसक्तियों की निकाल फेंकने 
के लिए क्या संन्यास सर्वोत्तम साधन नहीं है! 

म--जिनका मन स्वये अनासक्त हो गया है उनके लिये 
संन्यास सर्वोत्तम साधन क्या हो सकता है? उनको संन्यास की 
-क्या आवश्यकता है? मादरुम होता है तुमने संन्यास का गृढ़ार्थ 
अभी तक वरावर नहीं समझा | पर जिन महा पुरुषोंने संसार का 
त्याग किया है उन छोगों ने अपने कुट्ंब के प्रति असंतोष होने के 
' कारण संन्यास धारण नहीं किया पर समस्त मानव जाति और 
सव प्राणियों के प्रति उदार व विश्ञाल प्रेम होने के कारण किया है। 

भक्त--जीवन में किसी समय तो कुट्ठंध के वंबन टूटने 
ही वाले हैं फिर मैं अभी क्यों न तोड दूँ. जिससे मैं सवके साथ 
समान प्रेम से रह सकूँ ! 

स--जव तुम सचमुच सब पर समान रूप से प्रेम रखोगे 
-और वह व्यापक वनकर सारी सृष्टि को अपनावेगा तब तुम्हें किसी 
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भी वस्तु का त्याग करने की अवश्यकता नही रहेगी। जिस प्रकार 
पेड़ की ढाल पर से पका फल स्वमावतः झड़ पड़ता है उसी प्रकार 
सुम भी झड़ जाओगे। तब तुममें ऐसी श्रद्धा जगेगी कि सारा विश्व 
तुम्हारा घर वन जायगा * वछुधैव कुट्ुुंबकम्‌” वाले हो जाओगे तब 
“तक कुटुंब का त्याग करने की वात करना मूखता है। 

म---उद्वित माग के अनुप्तार मुक्ति की अंतिम दज्मा जीव 
व ब्रह्म का ऐक्च भाव है । विशिष्टद्वेत सिद्धांत के अनुसार केवल 
अनुभव में ही प्थक भाव रहता है ; ढ्वेत के अनुसार तो ऐक्य भाव 
है ही नहीं । इन तीनों में से किस मत को सच्चा माना जाय? 

म--भविष्य में अमुक समय क्या होगा इस वात की 
चिता भी हमें क्यो करनी चाहिए! 

“मैं! हूँ इसके विषय में सत्र आत्मवादियों का एक मत 
है। ख्बं वेदांत संग्रदाय का अनुयायी हो तो भी सच्चे साधक 
'को सबसे पहले “मै” का अनुसंघान ही करना चाहिए जौर “मैं 
कोन हँ?” की विचारधारा सतत चाह रखनी चाहिए। तमी 
मैं? अर्थात्‌ आत्मा परमात्मा के साथ ऐक्यमाव प्राप्त करती हैं या 
उससे भिन्न रहती है, इसे दरसाने वाली मुक्ति का सच्चा स्वरूप 
समझने योग्य समय उसे मिलेगा । इसछिए पहले ही से अंतिम 
'दशा के विषय में हसें क्यों निणय कर लेना चाहिए? 

भक्त--परंतु क्या साधक के लिए अंतिम दशा का ज्ञान 
उपयोगी ओर मार्गदरशक नही वन सकता है? 
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म--अभी से उसका निर्णय करने से कोई छाम नही है। 

भक्त--क्यों ! 

म--क्ष्योंकि तुम्हारा सिद्धांत ही खोया है। तुम्हारा 
निणय तुम्हारी मनोबृत्ति के अनुसार होता है। मन को आत्मा से 
प्रकाश मिलता है। यदि स्वयं साधन आत्मा का स्वरूप निश्चित 
करने निकले तो वह बड़ा भारी घमंडी समझा जायगा | 

बुद्धि कमी भी न तो आत्मा के पास पहुँच सकती है और न 
उसकी प्राप्ति कर सकती है। वह आत्मानुभूति की दशा समझने में 
सर्वथा असमथ है। अनुभूति की अंतिम स्थिति किस प्रकार की होती 
है, इसका निर्णय वह किस तरह कर सकेगी? यह तो सूथ के 
प्रकाश की उसके मंडल के पास ही एक मोमबत्ती के जितने 
प्रकाशवाले मापदंड से मापने के वरावर हुआ। सूय से बहुत 
दूरी पर ही वेचारी मोमबत्ती गल जाती है। बुद्धि की भी यही 
स्थिति होगी । इसलिए इस व्यथ्र के विवाद को छोड़कर नित्य ओर 
अपरोक्ष आत्मा के दशन की साधना में अभी छुग जाना चाहिए। 








3. ज्ञानी और जगत 
भक्त--क्या ज्ञानी जगत को देखता है! 
म--यह प्रश्न किसके लिये है ? ज्ञानी या अज्ञानी के लिए ! 
भक्त--निःसंदेह अज्ञानी के लिए ही | 


; १ 
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स--कक्‍्या जगत स्वयं अपनी सत्यता सिद्ध करना चाहता 
है? क्या यह शक्रा स्वरय॑ तुम्हारी अपनी नहीं है! पहले इसे 
जान छो कि शंका करनेवाछा कोन है? बाद में जगत सत्य है 
या मिथ्या इसका विचार अपने आप हो जायगा | 

भक्त--जिस प्रकार अज्ञानी जगत व पं॑चेंद्रियों से गहण 
किये जानेवाले विषयो को देखता है क्‍या उसी प्रकार ज्ञानी भी 
देखते है या नहीं ? 

भू--तठुम जगत देखते हो ऐसा कहते हो, पर क्या तुम्हारे 
बिना पदाथ का किसी भी प्रकार का ज्ञान हो सकता है? तुम जो 
द्रश हो उसे पहले पहचाने बिना दृश्य-जगत के सच्चे स्वरूप को 
केसे जान सकते हो ? जशञानेन्द्रिय तुम्हारे सामने के पदार्थों को 
देखती है यह ठीक है, परंतु यह प्रश्न क्या तुम्हारे शरीर के लिये 
उठता है! “मै पदार्थों का अनुभव करता हूँ इसलिए यह सत्य 
है?” क्या शरीर ऐसा कहता है अथवा जगत यो कहता है कि 
“मैं जगत हूँ * ! 

- भक्त--ज्ञानी ्श्य जगत को कैसे देखता है ओर ज्ञाना- 
नुभूति के बाद वह पुनः उन पदार्थों को देखता है या नहीं 
यही मेरा प्रश्न है । 

म--आत्तानुभूति के वाद जगत का क्या होता है इसकी 
और जगत की चिंता तुम्हें क्यो करनी चाहिये? पहले जात्मा 


का साक्षावक्रार करो। फिर जगत दीखे या न दीखे उससे तुमको 
र, वा 


82 श्रीरमंण चाणी-2 


न तय पा 3८3 5-32 मा चाण-/ 
क्या लेना-देना है? निद्रा में जगत दीखता नहीं है उससे क्या 
तुम्हारी हानि कुछ होती है? और इस समय जब कि तुमको 
जगत दीख रहा है तब तुम्हारा क्या कुछ लाभ होता है? ज्ञानी 
अज्ञानी दोनों के लिए इस बात की कोई आवश्यकता नही है कि 
उनको जगत दीखे या न दीखे पर दोनों के दृष्टिविंदु में अंतर है। 

भक्त--यदि ज्ञानी ओर जज्ञानी दोनों को जगत एक 
ही प्रकार का दीखता है तो उनके दृष्टिकोण में कैसे अंतर हो 
सकता है ! 

म---ज्ञानी जब॒ जगत को देखते हैं तब वे जगदाघार- 
रूपी अपनी आत्मा को भी उसमें देखते हैं। पर अज्ञानी 
जगत को देखते या न देखते समय अपने सत्य स्वरूप से अनजान 
रहता है | 

सिनेमा के खेल के समय परदे पर होनेवाले चलचित्रों का 
ही उदाहरण लें। खेल शुरू होने के पहले तुम्हारे सामने क्या 
होता है? केवल परदा रहता है जिस पर तुम सारा खेल देखते 
हो। ऊपर ऊपर से तो उस पर चित्र सच्चे माल्स होते हैं; पर 
इन चित्रों को पकड़ने जायें तो वे क्‍या हाथ में आ सकते है: 
परदे के आधार पर जो चित्र सच्चे दीखते हैं उनके बदले केवल 
परदा ही हाथ में आता है। खेर पूरा होने के वाद चित्र 
अदृश्य हो जाते हैं तब सामने क्या रहता है? पहले पहल दिखाई 
देनेवाला परदा ही । 
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आत्मा के विषय में भी इसी प्रकार समझना चाहिये। क्यो 
कि यहाँ वहाँ सर्वत्र वही एक मात्र विल्सती रहती है। चित्र तो 
आते जाते रहते है। यदि तुम जात्मा में लीन रहोगे तो तुम 
चित्रों के दृश्यों से ठगे नही जाओगे । आल्मदरशन के वाद चित्र 
दींख या अहृर्य हो जाय उसकी चिंता नहीं रहेगी। जिस प्रकार 
मनुष्य परदे को छोड़कर चित्रों को सत्य समझने का अम करते हैं 
उसी प्रकार अज्ञानी जगत को आत्मा से भिन्न और सत्य मानने के 
अम में पड़ा रहता है। जैसे परदे के बिना चित्र नही होता है 
बैसे ही आत्मा के विना जगत का भी अस्तित्व नहीं है ऐसा ज्ञान 
जिसकी सतत बना रहता है वह अम में नहीं पड़ता । ज्ञानी 
जानते है कि परदा और चित्र दोनों आत्मा ही है। चित्र न 
हो तो आत्मा अव्यक्त स्वरूप में रहती है ओर चित्र हों तब व्यक्त 
रूप में रहती है। आत्मा के एक या दूसरे रूप में रहने से 
ज्ञानी की कुछ भी नहीं होता। वे सदा आल्रूप में ही रसण 
करते रहते हैं | परंतु अज्ञानी जब ज्ञानी को भिन्न-मिन्न कार्यों में 
लगा हुआ देखता है तव वह अम में पड़ जाता है। 

भक्त--यहीं वात समझने के लिए मैने आपसे पहला प्रश्न 
पूछा था। ज्ञानी जगव्‌ को हमारी तरह देखते है या नहीं और 
यदि देखते हैं तो कछ जो वह चित्र विचित्र ढंग से गुम हो गया 
उसके विषय में भगवान ने क्या सोचा, यह जानने की मेरी वड़ी 
इच्छा है । 
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स--(हँसकर) कया तुम मदुरा के मंदिर के चित्र की बात 
करते हो ? थोड़ी देर पहले सब लोग उसे वारी-वारी से देखते थे । 
किसीने उसे किसी पुस्तक के अदर भूल से रख दिया होगा | 

भक्त--हाँ, वही घटना । चित्र को खोजने के लिए 
भारी प्रयत्न किया गया, फिर भी वह नहीं मिछा । जिस समय 
उसकी खास जावश्यकता थी ठीक उसी समय वह गुम हो गया। 
उसका भगवान पर क्या असर पड़ा! 

मभू--कल्पना करो कि तुमने रात्रि में ऐसा एक स्वप्न 
देखा कि जिसमें तुम मुझे अपनी जन्मभूमि की तरफ़ ले जाते हो। 
नागने के वाद तुमने मुझसे पूछा कि “मुझे भी ऐसा स्वप्न आया 
था ? .क्या आपने भी कोई ऐसा स्वप्न देखा था और उसमें क्या 
आपको ऐसा आभास हुआ कि मैं आपको अपनी बन्‍्मभूमि 
की ओर ले जाता था?” इस प्रश्न को तुम कितना महत्व 
देते हो ! 

भक्त--चित्र की घटना श्री भगवान के समक्ष ही हुई थी । 

स--चित्र देखने के लिए हाथ में लेना, उसका अदृश्य 
होना ओर फिर तुम्हारा इस तरह प्रश्न करना यह सब मन की ही 
प्रवृत्ति है । एक पौराणिक कथा इस बात को स्पष्ट करती है :-- 
पंचवटी से सीता का हरण होने के वाद श्रीरामचंद्र “हे सीता, हे 
सीता ” विरछाप करते हुए उसकी खोज में निकले | इस घटना 
को आकाश में विहरते शंकर पाती ने देखा। पार्वती ने कहा, 
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“आप श्रीरामचद्र को पूर्ण पुरुषोत्तम मानकर उनकी स्तुति करते थे | 
पर अब सीता से विछुड़ जाने के कारण देखिये वे केसे दुखी हो 
रहे है?” शंकर ने उत्तर दिया: “ थदि तुमको श्रीरामचेद्र की 
पृणता सें शैका हो तो तुम स्वयं उनकी' परीक्षा कर देखो । ठुम 
अपनी योगमाया द्वारा सीता का रूप धारण कर उनके सामने 
उपस्थित हो जाओ ” | पाती ने वैसा ही किया । सीता का 
रूप लेकर श्रीराम के सामने खडी हो गयी । तब भी श्रीराम 
उससे बिलछकुछ विचल्ति न होकर पूर्ववत्‌ बरावर “हे सीता ! हे 
सीता!” विछाप करते हुए अपना रुदन चाढू रखा। इससे 
पार्वती बहुत आश्चयचकित हो गयी । 

भक्त--मैंने इस कथा का तत्र नहीं समझा । 

म--वास्तव में यदि श्रीराम सीताजी के शरीर की खोने में 
होते तो खोयी हुईं सीता के रूप में उपस्थित पार्वती के शरीर में 
अवश्य उसे देख लेते । परंतु असल वात यह नहीं थी। उनकी 
दृष्टि में खोयी हुई सीता ओर अब उनके सामने पार्वती के रूप 
में उपस्थित सीता दोनो मिथ्या थी । श्रीराम सचमुच चक्षुविहीन 
नही थे। सीता क़ा पर्ण-कुटी में होना, वहाँ से उसका हरण 
होना, उसके वाद उसकी खोज में ओीराम का स्वये निकलना 
ओर सीता के रूप में पावती का आना, ये सब बातें श्रीराम जैसे 
ज्ञानी के लिए मिथ्या थीं। खोये हुए चित्र के विषय में मेरा 
क्या विचार है, सो तुम अब साफ़ समझ गये या नही 
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भक्त--मैंने अब भी कुछ नहीं समझा। जगत्‌ कई 
प्रकार से देखा जाता है व उसका अनुभव भी कई प्रकार का 
होता है। फिर भी क्‍या यह सब स्वप्त या कल्पना ही है? 

म--यदि तुम केवर सत्य का ही शोध करते हो तो 
जगत्‌ को मिथ्या मानने के सिवाय कोई चारा नही है। 

भक्त--क्यों! 

म--कक्‍्योंकि जगत्‌ सत्य है, इस ख़्याल को जब तक न 
छोड़ोगे तब तक तुम्हारा मन हमेशा उसके पीछे दौड़ता रहेगा । 
यद्यपि सत्य सत्र एक ही विद्यमान है, फिर भी जो सचमुच असत्य 
है उसे यदि तुम सत्य मानते हो तो तुम स्वये सत्य को भी कभी 
जान नहीं पाओगे। यह बात रज्जु-सप के रूपक से विलकुल 
साफ़ माल्म हो जायगी | तुम जब तक सपप देखते हो तब तक 
तुमकी उसमें रस्सी नहीं दीखती । तुमको कल्पित सर्प सत्य 
दीखता है ओर यथाथ रस्सी सत्य नहीं लगती । 

भक्त--जगत्‌ अंत में परम सत्य नहीं है, इसे स्वीकार 
करना विलुकुछ सरल है। परंतु यह सचमुच असत्य ही है, ऐसा 
मानना कठिन है | 

म--जब तुम स्वप्न में रहते हो तत्र तुम्हें इसी प्रकार 
स्वम्न-जगत्‌ सत्य लगता है। जब तक स्वम्न जारी रहता है तब 
तक तुम जो-जो देखते हो या जो कुछ अनुभव करते हो वह सत्र 
वस्तु तुमको सत्य प्रतीत होती है । 
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भक्त--तव कया जगत्‌ की सत्यता स्व॑श्त की सत्यता जेसी 
ही है? , 
म--स्व॒म्त में रहते हो तब स्वप्त को सत्य मानने में क्या 
तुमको जरा भी दोष मादस होता है? जब किसी मृतक मनुप्य के 
साथ बात करने जैसा असंभावित, स्वप्न तुमको आता है तब क्‍या 
क्षण-मर के लिए भी तुमकी यह शंका होती है कि “वह मनुष्य 
तो मर गया है?” परंतु उस समय तुम्हारा मन स्व्॑त दृश्य के 
अनुरूप हो जाता है और वह उसे सत्य मानता है। स्वम्त चालू 
रहता है तब तक उस मस्तक मनुप्य का जीवित रहना ही तुम्हें सत्य 
लगता है। स्व्॑त-काल में उसकी सत्यता के विषय में तुम्हारे 
मन में शंका उत्तन्न ही नहीं होती । इसी प्रकार तुम्हारी जाग्मत 
अवस्था के बीच इस जगत्‌ की सत्यता के विषय में तुम शंका छा 
ही नहीं सकते | जो मन जगत्‌ को उत्तन्न करता है वही उसे 
मिथ्या केसे स्वीकर करे? जाग्रत दृश्य का बगत्‌ और स्वप्न जगव्‌ 
इन दोनो की समानता सिद्ध करना केवछ मन की ही कल्पना है । 
जब तक मन इन दो में से एक में ही रूगा रहता है तब तक 
स्वमावस्था में स्वम्म जगत्‌ की और जाग्रत अवस्था में जाअत-जगत्‌ 
की सत्यता की वह इनकार नहीं कर सकता | इससे विपरीत 
यदि तुम अपने मन को जंगत्‌ से विमुख कर अंतर्गुख करोगे 
और उसी दशा में दृढ़ हो जाओगे अर्थात्‌ तुम सब्र अनुभवों की 
आधाररूपिणी आत्म जागृति क्रायम रखोगे तो तुम अब जिस 


जगत्‌ में जीवित रहते हो वह भी स्वम्न-जगत्‌ की तरह मिथ्या 
माल्म होगा । 

भक्त--मैंने पहले कहा था वेसे हम कई प्रकार से जगत्‌ 
को देखते हैं व उसका अनुभव भी करते हैं। स््र॒म्॒ में बनता 
है वेसे ये सव अनुभव केवछ मन के ही गढ़े नहीं होते। इतना 
तो स्पष्ट है कि स्वप्त में देखे पदार्थों का असर भिन्न-भिन्न मनुष्यों 
पर भिन्न-भिन्न प्रकार का होता है। इतना ही नहीं, परंतु एक 
ही मनुष्य पर भी उसका असर भिन्न-भिन्न प्रकार का होता है| 
जाग्रत जगत्‌ ऐसा नहीं है। इसकिए जगत्‌ की बाहरी सत्यता 
को प्रमाणित करने के लिए इतना पर्याप्त नहीं है ! 

म--स्वम्म में देखी ये सत्र असंगत बातें और स्वम्न-जगत्‌ 
के साथ उनका संबंध ये सव तुम्हारे जागने के वाद ही उपस्थित 
होते हैं। स्वप्न में जब तुमको प्यास छूगती है तब तुम उस 
मिथ्या प्यास को, मिथ्या पानी पीकर मिथ्यारूप में नहीं बुझाते ! 
परंतु स्वप्न ही मिथ्या था, ऐसा अनुमव जब तक तुमको नहीं होता 
तब तक तुम्हें वह मिथ्या स्वप्न सत्य भासित होता है। जाग्रत 
जगत्‌ की भी यही वात है। अब तुम्हारे समी अनुभव एकत्रित 
होकर तुम पर ऐसा प्रमाव ढाल रहे हैं जिससे तुम उन्हें सत्य 
मानते हो | 

इससे विरुद्ध यदि जाग्रत बगत्‌ सत्य हो तो फिर वह 
निद्रा में क्यों नहीं दीखता? निद्रा में यह जगत्‌ था यह वात 
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अनुभव से सिद्ध नहीं हो सकती । परंतु निद्वा में तुम्हारा 
स्वयं का अस्तिल था, इसके विषय में क्या कभी कोई शंका 
रहंती है सही # 

भक्त--नीद में अपना भान न रहना स्वाभाविक है। 
नींद में मुझे जगत्‌ दीखता वही है तो भी नींद में उसके अस्तित्व 
को इनकार नहीं करता । उस समय उसका अस्तित्व नहीं मिटता। 
नींद में मैने चाहे उसे न देखा हो, परंतु उस समय जो नीद्‌ सें 
नही थे ऐसे कई लोग उसे देखते ही रहते थे । 

म--नीद में भी तुम्हारा अस्तित्व थ्रा इसे सिद्ध करने 
के लिए तुम्हें क्या दूसरे साक्षियों की आवश्यकता होती है! 
तो फिर अब तुमको उन साक्षियों की क्यो आवश्यकता हुई ! 
(तुम्हारी निद्रा में) नगत को देखनेवाले वे “ दूसरे ” तुम्हें जगाते है | 
तभी यह बात तुम से कह सकते है। परंतु तुम्हारे अस्तित्व की 
बात इससे सवंथा भिन्न है। क्योंकि जागकर तुम स्वयं कहते 
हो कि मैं खूब सोया अर्थात्‌ गहरी निद्रा में भी इस हृद तक 
निद्रा का भान रहा पर जगत्‌ के उस समय के अस्तित्व का लेशमात्र 
भी विचार तुमको निद्रा में नही होता | अभी मी जब कि तुम 
जाग्रतावस्था में हो ऐसे समय में भी क्या जगत तुमसे यह कह 
रहा है कि वह सच है या तुम स्वयं ही ऐसा कहते हो ? 

भक्त--नि संदेह, मैं स्वय॑ ही जगत के विषय में कह 
रहा हूँ । 
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स--तब तो जगत्‌ तुम्हारी हँसी उड़ावेगा कि “ तुम 
अपने सत्य स्वरूप को जानने के पहले जगत्‌ की सत्यता सिद्ध 
करने निकले हो ः” तुम किसी भी प्रकार से जगत्‌ की सत्यता 
सिद्ध करना चाहते हो ? सत्य की व्याख्या क्या है? जो शाइवत 
स्व॒त:सिद्ध और स्वयं प्रकाशित है वही केवल सत्य है। कया जगत्‌ 
स्वतः सिद्ध है? क्‍या मन की सहायता के बिना वह टिक सकता है ! 
निद्रा में मन नही होता। उसी प्रकार जगत्‌ भी नहीं होता। 
नाग्रत होते ही वह मन को जानने रूगता है और सत्य जगत्‌ को 
जान लेता है। नित्य परस्परावरुंषी इन दो वस्तुओं का क्या 
अथ समझा जाय! 


क्या तक शाख के अनुमान आदि सिद्धांतों का तुमको 
ज्ञान है? वह भौतिक शासत्र का आधार स्तंभ माना जाता है| 
तो फिर तुम इन मान्य सिद्धांतों के द्वारा ही जगत्‌ की सत्यता के 
प्रश्न का निणय क्‍यों नही करते ! 





“मैं हूँ” ऐसा जगत्‌ स्वय॑ नहीं कह सकता। परंतु तुम 
ऐसा कह सकते हो । क्योकि तुम्हारा अस्तित्व निरा अस्तित्व ही 
नहीं परंतु उसके साथ भान भी तो होता है। वास्तव में यह 
अस्तित्व ओर भान एक ही हैं । 


भक्त--जगत्‌ को चाहे अपना भाव न हो फिर भी उसका 
अस्तित्व नहीं है यह कैसे कहा ना सकता है! 
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म--भान माने आत्तज्ञान ही। जब तुमको दूसरी किसी 
वस्तु का भान होता है तब वास्तव में तुमको अपने निजका ही 
आभास होता है। अपने भान के बिना का अस्तित्र विपरीत 
वस्तु है। ऐसा कोई अस्तित्व ही नहीं हैं। वह केवल कल्पित 
वस्तु है। जब सच्चा अस्तित्व या सत्‌ है वह कोई कल्पित वस्तु 
नहीं हो सकती; परंतु स्वेत्र सद्वस्तु हे। इसलिए सत्य सत्‌- 
चित्‌ कहलाता है ओर ये दोनों एक दूसरे के साथ होते है तथा 
एक दूसरे से कभी भी अलछूग नहीं होते । पहले बताया है उसके 
अनुसार जगत्‌ अकेला अपने आप टिक नहीं सकता वैसे ही उसे 
अपने अस्तित्व का भान भी नही होता अर्थात्‌ जो स्वयं सिद्ध नहीं 
है वेसे वह स्ववप्रकाश भी नहीं है। ऐसे जगत को सत्य किस 
प्रकार कह सकते है ? 

इस जगत का स्वरूप भी कैसा है? इसमें सदेव परिवर्तन 
होता ही रहता है। परावलंबी, आत्मज्ञान रहित और सदा 
परिवतनशील जगत सत्य हो ही नहीं सकता। 

भक्त--पश्चिम का विज्ञान जगत को सत्य मानता हैं। 
इतना ही नहीं परंतु वेदोमें इस त्रह्मांठ ओर उसकी उत्पत्ति के 
विस्तृत वर्णन भी प्राप्त होते है। यदि जगत मिथ्या होता तो 
ऐसे वर्णन किस कारण से दिये गये है! 

म--वेद ओर उपनिषदों का मुख्य आशय तुमको 
आता की अमरता का वोध देकर अधिकारपूर्वक यह 
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घोषणा करने का रहा था कि “तत्‌ त्मसि? अर्थात्‌ वह 
तृहीहे। 

भक्त--मैं इसे मानता हूँ परंतु वेढों ने यदि जगत को 
सत्य न माना होता तो उनमें इतने रंवे-चोड़े विवरण किस 
उद्देश्य से दिये गये हैं? 

म--तुम्हें तो जो सिद्ध हो गया है उसका आचरण 
कर वाकी को छोड़ देना चाहिये। शात्रो को सत्य के प्रत्येक 
प्रकार के शोधक को माग बताना है ओर सब छोग एक ही प्रकार 
के मानसिक वृत्तिवाले नहीं होते। इन्ही कारणों से शात्तरों में 
मिन्न-मित्र प्रकार के कथन देखने में आते हैं। उनमें जो स्वीकार 
करने योग्य न हो उन्हें अथवाद मानकर छोड़ देना ही उचित है। 





4. (हृत्‌ + अयम ) हृदय ही आत्मा 

भक्त--श्रीमगवान हृदय को चेतन्य का अधिष्ठान कहते 
हैं और उसे और आत्मा को एक ही मानते हैं । परंतु सचमुच 
हृदय का ठीक-ठीक अथ क्या हे! 

म--तुम चेतन्य के मूल को ढूंढ निकालने के लिए उत्ठुक 
हो। इसीलिए तुम हृदय के विषय में यह म्रश्न पूछ रहे ही । 
विवेकी लोग सदा सत्खरूप की विचारणा में तथा मनस्तत्र के 
निर्णय में स्वमावत: अधिक रस लेते है। 
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चाहे जिस नाम से वुलाओ परंतु ईश्वर, आत्मा, हृदय या 
चैतन्य का अधिष्ठान ये सव एक ही है। अहण करने की 
बात यह है कि हृदय वास्तव में हमारे स्वस्वरूप का अधिष्ठान है 
जिसके बिना और कुछ भी नही है। उसी में यह सब समाया 
हुआ है। 

भक्त--परंतु श्रीमगवानने इस जड़ देंह में हृदय का स्थान 
छाती के मध्य स्थान से दाहिनी तरफ़ दो अगशुरू दूर बताया है। 

म--हाँ, ऋषियों के अनुमवानुसार वह आध्यात्मिक 
अनुभव का केन्द्र है। यह आध्यात्मिक हृदय केन्द्र, रक्त का संचरण 
करनेवाले अवयव से विलकुरू भिन्न ही है। वह तो तुम्हारे 
स्वरूप का सत्व ही है। तत्वमसि-वह तू ही है। सब कुछ 
वही है। जाग्रत, स्व॑प्त व सुषुप्ति की तीनो दशाओं और तुम्हारी 
प्रवृत्तियों के बीच में तथा गाढ समाधि में भी तुम वही हो | 

भक्त--यदि वात ऐसी ही हो तो उसे शरीर के 
अमुक भाग में रहनेवाछा केसे मान सकते हैं « यदि ऐसा मानें तो 
जो देश कार से परे है और भोतिक उपाधि रहित है क्या वह 
परिमित नहीं बन जाता है * 

स--यही सच है। परंतु जो व्यक्ति हृदय के अधिष्ठान 
को जानना चाहता है वह मानता है कि उसका अपना अस्तित्व 
शरीर में है। अब यह प्रश्न पूछते समय क्या तुम यह समझते 
हो कि तुम्हारा शरीर ही यहाँ है ओर तुम स्वयं दूसरे किसी स्थान 
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से बोल रहे हो? नहीं, तुम अपने देहभाव को सहज मानते हो | 
इस दृष्टि से ही जड़ देह का उल्लेख करने में आता है । 

सच कहें तो शुद्ध चैतन्य एक और अविमाज्य है। उसका 
न स्वरूप है ओर न वह “अंदर-बाहर ” है। न उसकी दाई-बाई 
सी कोई वस्तु है। हृदय के शुद्ध चेतन्य में सब का समावेश 
होता है। उससे भिन्न कुछ है ही नहीं | यही अनंत सत्य है। 

ऐसी परम दशा में आत्मा अर्थात्‌ हुदय का कोई विशिष्ट 
स्थान स्थूल शरीर में नियत नहीं किया जा सकता | 

भक्त--इसका कारण क्या है! 

म्‌--क्योंक्रि शरीर मन की उत्पत्ति के सिवाय ओर कुछ 
नहीं है। और मन भी क्‍या है? वह स्वयंप्रकाश हृदय का 
छोटा प्रतिबिंब है। जिसके अंदर सभी वस्तुएँ समायी हुई हैं 
वह तत्व अपने अल्प हृश्यरूपी जड देह के अंदर कैसे समा 
सकता है! 

परंतु अज्ञानी यह नहीं समझता । वह देंह ओर मन के 
बिना इस तत्व का विचार ही नहीं कर सकता | 

उदाहरण के लिये तुम इस वात को लो: तुम कहते हो कि 
८ मैं' हिमात्य से आगे वहुत दूर मेरे प्रदेश से यहाँ आश्रम में 
आया हैँ ”। परंतु वास्तव में यह सच्ची वात नही है। स्व- 
व्यापी आत्मारूपी तुम जो हो तुम्हारे लिये “आना! या “जाना! 
तथा और अन्य कोई प्रवृत्ति ही कहाँ से हो सकती हैं? तुम तो 
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जहाँ जैसे हो वहीं वैसे ही हो । वास्तव में तुम्हारा शरीर एक 
स्थान से दूसरे स्थान पर जाते जाते अंत में इस आश्रम में 
आ पहुँचा है। 

यही सरल सत्य है। परंतु जो मनुष्य अपने को दृश्य 
जगत में रहनेवाछा व्यक्ति मानता है उसको यह सत्य माया-नारू 
जैसा रुगता है । 

प्रत्यक्ष व्यावहारिक दृष्टि से ही हृदय के अधिष्ठान की स्थूछ 
देह में कल्पना की गयी है । 

भक्त--यदि वात ऐसी है तो हृदय-केन्द्र का अनुमव 
छाती में निश्चित स्थान में होता है ऐसा श्रीभमगवान का जो 
कथन है उसका अथ क्या समझा जाय ? + 

म--यदि तुम एक वार इतना सत्य स्वीकार कर छो कि 
केवल चिन्मय अर्थात्‌ शुद्ध चैतन्य रूपी हृदय देश-काल से अतीत 
है तो फिर ऐसी पारमार्थिक दृष्टि से बाकी सब आसानी से समझ 
में आ सकता है। 

भक्त--इस भाव को समझने के लिये ही मैने हृदय के 
अधिष्ठान के विषय में प्रश्न पूछा है। मै श्रीमगवान का अनुभव 
सुनना चाहता हूँ । 

भ--ज्ञानी को त्रिकरणातीत शुद्ध चेतन्य का अनुभव 
होता है। जिस प्रकार जज्ञानी को देहाध्यास स्वाभाविक 
रुगता हैं उसी प्रकार ज्ञानी को निरुपाधिक नित्य स्वानुभूति सत्य 
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लगता है। परंतु उनकी यह अनुभूति सोपाधिक (सशरीर) या 
निरुपाधिक (अशरीर) भी हो सकती है। केवल अनुभूति में ज्ञानी 
देश काल से अतीत होते हैं। ऐसी स्थिति में हृदय के 
अधिष्ठान का प्रश्न खड़ा ही नही होता । 





परंतु प्राण चेतन्य के आधार के बिना टिक नहीं सकता 
अर्थात्‌ चेतन्य द्वारा ही देहमाव टिकाये रखना पड़ता है। देह 
भाव परिमित होने से कभी भी अपरिमित और शाश्वत ऐसे शुद्ध 
चैतन्य के साथ बरावरी नही कर सकता । जिस शुद्ध चेतन्य में 
ज्ञानी अहनिश निमज्ित रहते हैं उसके परमाणु जितना वरन 
उससे भी अल्प प्रतिविंब देहभाव है। इसीलिए शरीर के प्रति 
ज्ञानी की दृष्टि इस प्रकार की होती है । 


शुद्ध चेतन्यरूपी निरुपाधिक हृदयानुभव के बीच में ज्ञानी 
को देहभाव लेशमात्र भी नहीं होता । इस कारण से जब-जब 
उनमें देहमाव उठता है तब-तब वे अपनी अनुभव स्मृति द्वारा 
अपने हृदयानुभव के छिये स्थूछ देह में अमुक एक स्थान को 
नियत रखते हैं । 

भ्क्त--मेरे जैसे मनुष्य जिसे कि हृदय का प्रत्यक्ष अनुमव 
नही अथवा उसके बाद की स्म्रति भी नहीं है उसके लिये विषय 
का अहण करना कठिन मादढ्म पड़ता है। हृदय के अधिष्ठान 
के विषय में हमको तो अनुमान पर हीं आधार रखना पड़ता है । 
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स--तव तो इसके विषय में विचार ही करना व्यर्थ है । 
तुम सचमुच अनुमान का आधार नहीं लेते हो । परंतु तुम 
अचूक जंतःस्फुरण के आश्रय में ही आगे बढ़ते हो । 

भक्त--ऐसा अंतःस्फुरण किसे प्राप्त होता है ? 

भ--प्रत्येक को | 

भक्त--क्या मुझे भी अंतःरफुरण प्राप्त करने का सौभाग्य 
आ्रीमगवान्‌ द्वारा मिल सकता है ? 

म---हृदयय का नहीं, परंतु शरीरांतगत हृदव के स्थान का 
स्फुरण तुममें अवश्य है । 

भक्त--क्या श्रीमगवान्‌ यो कहते हैं कि हृदय का 
स्थान जहाँ है उसका मुझे सफुरण है 

म--कक्‍यो नहीं कहूँ! 

भक्त--(अपनी छाती की तरफ़ इशारा करते हुए) क्‍या 
मेरे ही विषय में श्रीमगवान्‌ यह वात कह रहे है ? 

म--हाँ, यही अंतःत्फुण है। अभी मेरे ही सामने 
तुमने अपने विषय में संकेत कर क्या वताया ? तुम अपनी 
उंगली अपनी छाती की दाहिनी ओर रखो! वस यही हृदय का 
अधिष्ठान है । 





भक्त--तव तो हृदय के पत्यक्ष अनुभव के अभाव में मुझे 


इस अतःस्फुरण का आश्रय लेना चाहिए | 
र, वा. 


स--अतःस्फुरण में दोष क्या है? एक विद्यार्थी कहता है 
कि “मैंने गणित के प्रश्न को ठीक छगाया?” या पूछता है कि 
“ मैं दौड़कर तुम्हारे लिए पुस्तक ले आऊँं?” तब प्रश्न ठीक 
ल्माने के लिये बुद्धि या पुस्तक छाने के लिये दौड़नेवाले पेरों 
को बताता है? नहीं। ऐसे सभी प्रसंगो में उसकी उंगली 
स्वभावतया उसकी छाती की दाहिनी ओर ही जाती है। इस 
प्रकार से वह मैं अर्थात्‌ आत्मा का मूल वहाँ है इस गंभीर 
तत्व का अनजान में ही वहिर्देशन करता है। यह अचूक 
अंतःस्फुरण ही उसके पास इस प्रकार आत्मारूपी हृदय का निर्देश 
करता है। यह क्रिया बिलकुल सहज और बिना अपवाद के 
सभी मनुष्यों में स्वभावत: अंतगत होती है । 

देह में ददय का अधिष्ठान नियत करने के संबंध में इस 
से कुछ विशेष सब प्रमाण क्या तुमको ओर चाहिए ? 





5. अहम और अहंबृत्ति 
भक्त--अहंता से शुरू की हुई विचारणा अहंता की ही 
असत्यता को कैसे प्रकट कर सकती है? कया यह अनुचित नहीं है ! 
भ--जिस स्थान से अहंबृत्ति उठती है उस मूल स्थान में 
यदि तुम डुबकी मारोगे तो तुम अहंकार के मिथ्याभास से परे 
हो जाओगे। 
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भक्त--क्या हम यह कह सकते हैं कि तीन प्रकार की 

हँताओ में यह भी एक है जहाँ से विचारणा शुरू होती है! 

यगवासिष्ठ और श्रुति में जो तीन प्रकार की अहंता बतायी गयी 
क्या वह ठीक है? 

म--हाँ, कहा जाता है कि अहंता के स्थूल, सूक्ष्म और 
कारण ऐसे तीन प्रकार के शरीर हैं। परंतु ये भेद तो केवल . 
तत्व-विचार के निमित्त से बताये गये है। और यदि विचारमारी 
का आधार लेकर जहं के स्वरूप के विषय में विचार किया जाय 
तो प्रत्येक विचारणा विलकुछ अशक्य हो जायगी । क्योंकि व्यक्ति 
भेद से जहंता असंख्य रूप घारण करती है। इसकिए तात्विक 
दृष्टि से इस विषय में यों - मानना उचित है कि जहंबृत्ति एक ही 
अहं का रुप है। 

भक्त--अहँदृति के मूछ का शोध करने पर क्या पूण 
ज्ञान की प्रापि हो सकती है 

म--अहंब्तति के मूल के शोध के द्वारा आत्मविचार करना 
उस कुत्ते के काम के समान होगा जहाँ कुत्ता अपने माहिक 
को हूँढ़ने के लिये उसकी गंध के मूल स्थान को सूघ-सूंघ कर 
ढूंढने जाता है। मालिक चाहे बितनी दूरी पर किसी अनजान 
जगह में हो फिर भी कुत्ता बिलकुल आसानी से उसे हूँढ़ 
निकाछता है। उसके छिये मालिक के कपड़े, उसकी ऊँचाई 
उसका कच्छ आदि किसी वस्तु की आवश्यकता नहीं होती | 
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शोधन काल में कुत्ता अपना मन मालिक की गंध के सिवाय 
और किसी वस्तु में न छूगाकर अंत में उसी एक गंध के 
आधार से सफलतापूर्वक अपने माढिक को ढूँढ निकाल्ता है । 

इसी प्रकार तुम्हारे आत्मविचार की साधना में तुम्हारे 
अनुभव की मूलाधाररूपी अहंबृत्ति ही अचूक मागदशक है। 
दूसरा कोई भी उपाय आत्मसाक्षात्कार की प्रत्यक्ष साधना नहीं है। 

भक्त--वृत्तियाँ असंख्य हैं फिर भी उनमें से केवल 
अहंवृत्ति को ही आत्मसाक्षात्कार का एकमात्र अचूक उपाय 
क्यों मानना चाहिए! 

स--स्वयं “अहम” शब्द बहुत ही गेभीर तथा अर्थ 
से परिपृण है। यह शब्द प्रथम व अंतिम अक्षरों से बना 
हुआ है। “अ? संरक्षत मूलाक्षर का प्रथम अक्षर है ओर 'ह! 
अंतिम अक्षर है। ये दोनों आदि तथा अंतिम अक्षर यही सुझाते 
हैं कि इनमें सबका समावेश हो जाता है। इस प्रकार ' अहम ! 
वास्तव में आत्मा का ही निर्देश करता है, जो तुम्हारे सद्गूप 
का आधार है । 

यद्यपि “मैं? भाव को अहंबृत्ति कहा नाता है फिर भी 
वास्तव में यह वृत्ति मन की दूसरी वृत्तियों जेसी एक नहीं है। 
दूसरी वृत्तियाँ एक दूसरे के सांथ संबंध नहीं रखती जत्र कि 
अहंबृत्ति तो मन की सभी वृत्तियों के साथ परस्पर संबंध रखती 
है। अहंबृत्ति के विना दूसरी कोई वृत्ति नही टिक सकती है| 
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परंतु अहंबृत्ति तो मन की दूसरी किसी भी दृत्ति के आधार के 
बिना अपने आप टिकी रहती है। इसलिये अहंब्ृत्ति दूसरी 
चृत्तियों से स्वभाव से ही बिलकुल मिन्न है । 

इस प्रकार अहंबृत्ति के आधार का शोध किसी एकाथ 
स्वरूप का शोध नहीं है। वास्तव में जहाँ से अहंबृत्ति उठती है 
वह मूल स्थान का ही यह शोध है । अहंबृत्ति दूसरी सभी इतियों 
की आधार रूपा है। अर्थात्‌ यदि तुम अहंबृत्ति के मूछ स्थान 
का शोध कर उसकी प्राप्ति कर छो तो अहंबृत्ति के सभी स्वरुपो से 
तुम परे हो जाओगे | 

भक्त--अहंबृत्ति में अहँ के सभी स्वरूप समा जाते है 
ऐसा यदि मान लें तो भी मात्र इसी बृत्ति को आत्म-विचार के 
साधन के रूप में क्‍यों पसंद करना चाहिये? 

म--कक्‍योंकि वह तुम्हारे सद्रूप की एक मात्र मूछाधार 
रूप है। इसके सिवाय उसके मूठ का शोध करना आलानुभूति 
का सीधा मागे है। क्योकि जहूँ को उसके कारण देह में 
पकडना असाध्य नहीं है ? जब जहं कारण देह धारण करता है तब 
तुम्र निद्रा में पड़े रहते हो; ऐसी स्थिति में अहं के मूल का 
शोध किस प्रकार चछाया जा सकता है? 

भक्त--आत्मविचार जाग्रत अवस्था में किया जाता है 
जब जहं के सूक्ष और कारण देह जाग्रत दशा से भिन्न होते 
हैं तब फिर जाप्मत दशा में की हुईं विचारणा सूक्ष्म व कारण 
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देह का किस प्रकार शोध करती व कैसे उसका नाश भी 
करती है! 

म्‌--अहंविचार द्वारा अहँ का नाश होता है इस विषय 
में कोई शंका ही नही है। एक बार मूल का नाश हो जाने के 
वाद जहं के सूक्ष्म रूपों का नाश करने का काम ही नहीं रहता। 

भक्त--जिसका आधार अहं पर नहीं है ऐसी अखंड केवल 
आत्मा ही यदि हमारा रक्ष्य हो तो अहंबृत्ति द्वारा ही विचार 
करने की क्या आवश्यकता है? 

म--अहं का स्वभाव ही दृश्य व अदृश्य होने का है। 
वह मिन्न भिन्न केई रूप घारण करता है। वह अपने वृत्तिव्यापार 
के अनुसार बंधन, जीव, सूक्ष्म शरीर, अहंकार, संसार, मन आदि 
नामों से पहचाना जाता है। परंतु:वास्तव में वह चित्‌-जडग्रंथि 
कहलाता है। अहंबृत्ति के मूल के शोध का आधार चित्‌-बडग्रैथि 
का चित्‌ अंश ही है। इस कारण से इस साधना का अतिम 
परिणाम आत्मचैतन्य की पूर्णानुमूति ही है । 

भक्त--ज्ञानी के शुद्धचेतन्य की अनुभूति और “अहमस्मि 
के सवेसामान्य अनुभव के बीच में कया संबंध है! 

म--सत्‌ की सचिदात्मा ही हृदय है। सच कहें तो 
तुम ही हृदयरूप हो ऐसा हृदय शब्द का अथ सुझाता है। (ह॒त। 
अयमू-मध्ये यही है) हृदय से उद्मूत अहं अपने आधाररूपी 
आत्मा का भान जाग्रत करता है। उसके सहन स्वरूप में वह 
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शुद्ध सत्व है। ज्ञानी का अहँ, रजस और तमस से अलिप्त 
होता है। इसलिए उसका जहं शुद्ध सत्व रूप में दीखता है । 

भक्त--ज्ञानी की अहंता शुद्ध सत्व रूप होने मात्र से ही 
क्या वह सत्य दीखती है! 

म--नही, ज्ञानी या अज्ञानी के भेद के विना जहंता जो 
रूप धारण करती है वह सचमुच भास मात्र होता है। पर॑तु 
जाग्रत दशा और जगत को सत्य मानने के अ्रम से अज्ञानी को 
भी अहं सत्य दीखता है। वह ज्ञानी को दूसरे मनुष्यों की 
तरह बरतते देखकर उनमें भी जीवभाव होने की कढ्पना कर 
लेता है। 

भक्त--यदि ऐसा ही होता है तो ज्ञानी में अहंबृत्ति का 
व्यवहार केसे होता है! 

म-- ज्ञानी में वृत्तिव्यवहार विलूकुछ नहीं होता । हृदय रूप 
बनना ही ज्ञानी का रक्ष्य है। क्योकि वे और जिसे उपनिषद्‌ 
प्रश्ञान कहते है ऐसा शुद्ध चेतन्य एक और अभिन्न है। प्रज्ञान 
केवल ब्रह्म ही है ओर ब्रह्म प्रज्ञान है । 

भक्त--तो फिर इस प्रज्ञान के विषय में अज्ञानी ही क्यो 
अननान रहता है! 

म--क्योकि अज्ञानी का हृदय चेतन्य का प्रतिविंव ही 
देखता है। वह अंतर-जाग्रति के लिए प्रयत्न नहीं करता। क्योकि: 
उसका मन केवल बहिसुख प्रवृत्तियो में ही निमम्म रहता है। 


404 श्रीरमण बवाणी-2 


भक्त--सर्वत्र प्रकाशित रहनेवाले हृदय चेतन्य का ज्ञान 
अज्ञानी को क्‍यों नही होता ! 

स--जिस प्रकार एक घड़े के अंदर का पानी घड़े की 
संकुचित जगह में अखंड सूर्य का प्रतिबिंब दिखाता है उसी प्रकार 
सूक्ष्म वासनाएँ हृदय के अंदर से प्रकट होनेवाले स्वेव्यापी तेजस 
का आश्रय लेकर मनरूपी प्रतिविंब दिखलाती है । इस प्रतिविंब 
को देखकर अज्ञानी स्वयं परिपूर्ण अ्रह्म होने पर भी ऐसे भारी 
अम में पड़ जाता है कि जिससे वह अपने आप को अह्पजीव 
समझने लगता है। 

जब प्रतिविंब के साधन का अभाव हो जाता है तब मन 
की दृश्यता हृदय में समाकर सत्सुख की ज्योति में विछीन हो 
जाती है और इस प्रकार मन अदृश्य या विलीन हो जाता है । 

इसलिये अभ्यासी को इतना अवश्य जानना चाहिए 
कि श्रद्धा व एकाग्रतापूवक अहंबृत्ति के मूल का शोध करना ही 
उनका कतेव्य है। 

भक्त--परंतु वे जो कोई साधना करते है मन के द्वारा 
जाग्रत दशा में ही करते हैं। तीन दशाओ में से एक दशा 
में की हुईं ऐसी विचारणा स्वयं मन का नाश किस प्रकार कर 
सकती है! 

स--अम्यासी जाग्रत दशा में अहंबृति के मूल का शोध 
करता रहता है यह वात सच है। पर उस दशा में उसके मन 
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का नाश हो जाता है ऐसा नहीं कहा जा सकता। उसको 
अम्यास के बल के द्वारा अपने आप ज्ञान होता है कि अवस्था त्रय 
का परिवर्तन वैसे ही स्वयं तीनों अवस्थाएँ भी केवल भास ही है 
जिससे उसकी अंतुसुंखी निष्ठा पर किसी प्रकार का असर 
नहीं होता । 

आत्मविचार तीत्र अंतर्युख निष्ठा द्वारा ही हो सकता है । 
जहंवृत्ति के मूल की विचार-साधना द्वारा जिसका दर्शन होता है 
वही वास्तव में हृदयचैतन्य का प्रकाश है जिसमें मन रूपी प्रति- 
विंव पूणणतया विलीन हो जाता है । 

भक्त--तव क्या ज्ञानी को तीन अवस्थाओं के बीच में 
कोई अंतर ही मार्म नहीं होता ? 

म--यदि मन ही हृद्यचेतन्य की ज्योति में विीन हो गया 
हो तो फिर अवस्था भेद क्यो रहेगा? ज्ञानी को तो किसी तरह के 
भेढ बिना तीनो दच्ाएँ पूर्णतया मिथ्या छगती है। परंतु जज्ञानी 
इस सत्य का दशन नहीं कर सकता, क्यो कि वह जाञत अवस्था 
को ही प्रमाणमृत मानता है, जब कि ज्ञानी सत्‌ को ही प्रमाण 
मानता है। यह सत्य कि जो स्वतःसिद्ध ओर नित्य शुद्ध चेतन्य है 
वह जाभ्रत, स्वप्न और सुपुप्ति इन त्तीनो अवस्थाओं का आधार रूप 
है। जिसका इस सत्य के साथ तादाम्य हो जाता है उसके लिए 
न मन है और न तीनो अवस्थाएँ | इससे न उसको वहिर्सुखता 
रहती है ओर न अंतर्गृखता | 
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ज्ञानी की सदा जाग्रत दशा होती है, क्योकि वह 
अविनाशी आत्मरूप के विषय में सतत और सदैव नाग्रत 
रहता है। उसकी नित्य स्वम्नावस्था होती है क्योंकि उसको 
जगत एक वार स्वप्न में दीखता है पर दूसरे ही क्षण पुनः 
अद्श्य होता दीखता है। उसकी सदा सुषुप्ति अवस्था होती है 

क्योंकि वह अहर्निंश देहादि के भान से रहित होता है। 

भक्त---यदि ऐसा ही हो तो क्‍या मैं यह समझ कि 
आऔमगवान मुझसे ऐसी ही अवस्था में बोल रहे है जिसमें नाग्रत, 
स्वप्न, सुघुप्ति आदि तीनो दशाएँ एकरूप हो नाती हैं ! 

स---तुम्हारा मन जाग्रत दशा के हृदय की तरह मर्यादित 
है, इसलिए तुम इस स्वप्न दशा को जाग्रत दशा कहते हो परंतु 
तुम्हारा मन आत्मा द्वारा सुपुप्ति में है। इसलिए वास्तव में 
तुम अब सुषुप्ति दशा में ही हो । 

भक्त--सुझे निद्रा निरी शून्यवत्‌ छगती है। 

स--इसका कारण यही है कि तुम्हारी जाग्रत दशा चंचल 
मन के उड़ने के सिवाय ओर कुछ नहीं है । 

भक्त--मैं शून्‍्यता का ऐसा अथ करता हूँ कि निद्वा में 
मुझे किसी प्रकार का भान नहीं रहे । ऐसी दशा मुझे कुछ भी 
न होने के वरावर छूगती है । 

म--किंतु निद्रा में क्या तुम जीवित नहीं थे 

भक्त-- नीद में मुझे अपने जीवित रहने का भान नहीं रहूृता। 
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म---तुम निद्वा में जीवित नहीं थे इस वाक्य द्वारा तुम क्या 
कहना चाहते हो? तुम सोने गये तब तुम्हारे नाम-रूप क्या कुछ 
और थे और वे क्या जागने पर बदल गये ? क्‍या तुम राम होकर 
सोये तो कृष्ण होकर उठे ? 

 भक्त--झछ्ारण शक्ति के कारण मुझे अपने नाम-रूप का 

भान रहा ऐसा भी हो सकता है। स्थृति के वल से मैं अपने 
को राम ही समझ सकता हूँ । 

म--ऐसा मान होने पर सी जब तक तह्विषषक सतत 
ज्ञान न हो तब तक स्वृति भी कैसे रह सकती है! 

भक्त--परंतु इस ज्ञान का भी मुझे भान नहीं था। 

म--नही, ऐसा नहीं। निद्धा में तुमको मान नहीं था ऐसा 
कहनेवारा कौन है ? तुम्हारा अपना मन ही कया ऐसा नहीं कहता ? 
परंतु निद्रा में तुम्हारा मन तो तुम्हारे पास नहीं था। इसलिये 
जिस दशा में तुम निद्वाधीन थे उस दशा के विषय में तुम्हारे 
मन के साक्षी के लिए कया प्रमाण है? निद्गा में तुम्हारे अस्तित्व 
और भान को झूठा ठहराने के निमित्त तुम्हारे मन को साक्षी देने 
बुलाने की वात तुग्हारे जन्म को झूठा ठहराने के लिए तुम्दारे 
पुत्र को साक्षी देने के लिए बुलाने के समान है। 

पहले एक बार कहा गया है उस वात का क्या तुम्हें स्मरण 
है कि अस्तित्व और भान परस्पर विभिन्न है? किसी भी कारण से 
निद्रा में चाहे तुम अपने अस्तित्व के सम्बंध में इनकार न कर सको 
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फिर भी वास्तव में तुम अकेले को इस अस्तित्व का भाव था। नींद 
में तुम्हें जिसका भान न था वह केवल तुम्हारा शरीर ही है। 
तुम्हारी जाग्रत दशा के अंतगत शरीर रूप से तुम्हारा अस्तित्व 
रहता है इस मिथ्या घारणा के फल स्वरूप तुम ऐसे अम में पड़ 
गये हो कि देहातमभाव ही तुम्हारी वथाथ स्थिति है। 

मन की तीनों अवस्थाओं से जो अतीत, अविकारी और 
“ अहमस्मि ” के अनुभव का मूढछाधार है वही सनातन प्रज्ञान है । 
वही जीव मनुष्य भाव का आधार होकर “ मैं राम हूँ, कृष्ण नही ! 
ऐसा अपने विषय में कह सकता है। 

प्रज्ञान तीनों दशाओं से अतीत है। तीन दशाएँ चाहे .. 
हों या न हों वह अकेला ही सब दचाओं के आधार रूप में #ग- 
मगाता है। 

वास्तव में अहंबृत्ति के मूल के शोध का तातये यही है 
कि तुमको मूठ का शोधकर उसी में विढीन हो जाना चाहिये । 
आत्मविचार की इस दीप साधना द्वारा तुम्हें स्पष्ट दशन होगा 
कि मन और उसकी तीन द्ाएँ विद्यमान नहीं है; पर हृदय या: 
आत्मा ही कैवल्य दर्शन का नित्य, अखंड चेतन्य है । 


